Camara Municipal de Foz do Iguacu

ESTADO DO PARANA

COMISSAO DE EDUCACAO, CULTURA, ESPORTE, SAUDE, ASSISTENCIA
SOCIAL E DEFESA DO CIDADAO

PAREUCER

Vem para analise e parecer desta Comissdo, o Projeto de Lei n° 54/2023, de
autoria da Vereadora Yasmin Hachem, que “Institui e inclui no Calendario de Eventos
Oficiais do Municipio o “Yoga Day: Dia Internacional do Yoga’”.

O Projeto tem a finalidade de incluir no Calendario Oficial de Eventos de Foz do
Iguagu o “Yoga Day: Dia Internacional do Yoga”, a ser comemorado anualmente no dia
21 de junho.

De acordo com a Justificativa, Yoga € um sistema holistico que busca harmonizar
0 corpo, a mente € o espirito. Nesta senda, além de trazer diversos beneficios fisicos,
como o fortalecimento dos musculos, aumento da flexibilidade, desenvolvimento da
consciéncia corporal e melhoria da postura, também contribui para o alivio da ansiedade
e do estresse, aumentando a energia e reduzindo as dores e tensdes musculares.

Assim, a pratica promove a saide mental, emocional e espiritual de seus
praticantes por meio de uma filosofia de vida que prega a ndo-violéncia, a gratiddo e o
respeito por si mesmo € pelos outros.

Isto posto, apds a devida andlise da Matéria, esta Comissdo se manifesta
favoravel a aprovagdo do Projeto de Lei n° 54/2023.
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Yasmin Hachem
Presidente

Sala das Comissdes, 5 de junho
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