!S Camara Municipal de Foz do Iquagu

ESTADO DO PARANA

INDICACAO N° 110/2013

Indica ao Prefeito Municipal a instalacdo de uma
academia a céu aberto no bairro Vila Resisténcia.

O Vereador que esta subscreve, no uso de suas atribuigdes
legais e regimentais,

INDICA ao Exmo. Senhor Prefeito Municipal de Foz do
Iguacu, que se digne

DETERMINAR & Secretaria competente estudo que
viabilize a instalaciio de uma academia a céu aberto no bairro Vila Resisténcia.

JUSTIFICATIVA

A possibilidade de praticar exercicios fisicos contemplando a
paisagem, sentindo o vento no rosto podendo ver a movimentagdo da rua e sem custo
financeiro tem aumentado o numero de adeptos das academias ao ar livre. E o que se pode
observar com relag¢3o as academias a céu aberto j4 implantadas. Ademais, a academia trarad
beneficios para a populagfo, especialmente no que diz respeito a qualidade de vida, pois sdo
indiscutiveis os beneficios da atividade fisica, sendo que os equipamentos da academia a céu
aberto proporcionam melhoramento no condicionamento fisico e na qualidade dos exercicios
praticados pelos municipes.

Sala das Sessdes, em 25 de fevereiro de 2013.
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