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A Camara Municipal de Foz do Iguagu, Estado do Parand, Aprova:

Art. 1° Fica incluido no Calendario Oficial de Eventos do Municipio o Dia Municipal

do Tereré, a ser comemorado anualmente no dia 28 de fevereiro.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Sessoes, 24 de margo de 2015.
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JUSTIFICATIVA

O tereré € um refresco que ajuda a preservar o convivio entre
familiares e amigos; € a bebida sinénimo de sabor de um pais, de amizade e interagéo. E uma
bebida refrescante que consiste em uma mistura de 4gua fria com erva-mate (Ilex

paraguayensis), ervas naturais (ervas medicinais, popularmente chamados de “yuyos™) e gelo.

O efeito estimulante da cafeina encontrada no mate usado no
tereré exerce um poder energético sobre o sistema nervoso central, estimula o vigor mental no
trabalho cardiaco e circulagdo do sangue. Além de ser uma bebida muito estimulante, elimina
a fadiga ativando as fungdes fisicas e mentais, atuando beneficamente sobre os nervos e

musculos, favorecendo também o trabalho intelectual.

Diz a lenda que durante a Guerra do Paraguai, os soldados de
ambos os lados (Brasil e Paraguai), durante os tempos de folga entre um combate e outro, ou
as vezes até mesmo em pleno combate, gostavam de tomar um chimarrdo para repor os 4nimos.
Como o intervalo entre esses combates era muito curto, ndo havia tempo para esquentar a agua,”

assim eles comegaram a tomar frio e gostaram do sabor.

J4 uma historia mais veridica diz que o tereré (também pode-
se pronunciar tereré) teria surgido na Guerra do Chaco (entre Paraguai e Bolivia, 1932-1935)
quando as tropas comegaram a beber mate frio para ndo acender fogos que denunciariam sua

posigéo.

Outra versdo da origem do tereré, diz respeito aos mensu
(escravos ervateiros do nordeste do Paraguai e da Argentina, até meados do século XX), que se
fossem surpreendidos pelos capangas fazendo fogo para tomar mate seriam brutalmente
torturados, por isso tomavam o mate frio. Presumivelmente por esta razdo que estes mensus
introduziram este costume no exército paraguaio, quando la tiveram que servir, durante a

guerra.

No entanto, cré-se que o tereré ja era ingerido pelos indios

Guarani desde tempos anteriores a invasio europeia (tanto guaranis “nhandevas” como guaranis
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“caiouas”), e existem relatos desde o século XVII onde alguns jesuitas aprenderam com eles as

virtudes do mate (ka'a em guarani). Os mesmos jesuitas elogiaram os efeitos da erva, afirmando
que este matava a sede melhor do que 4dgua pura. Segundo alguns, os indios Guarani ndo s6
tomavam o mate (ou tereré), mas também a erva em infusdo (como chd) e também fumando a

erva bruta, como rapé.

No Paraguai, o Dia Nacional do Tereré foi criado pelo

Congresso Nacional em 2010 através da Lei N © 4261 e ¢ comemorado todo ultimo sébado de.

fevereiro. O Tereré foi declarado a bebida oficial do Paraguai e Patriménio Cultural Nacional.

No Brasil, o tereré foi trazido pelos paraguaios, que entraram
pelo pais através do estado do Mato Grosso do Sul e depois se espalhou para outras partes do
mesmo. Todo o ciclo brasileiro da erva-mate do tereré teve inicio na cidade de Ponta Pord, que
faz fronteira com Pedro Juan Caballero, cidade paraguaia. depois expandiu-se para outras

cidades e estados.

Atualmente foi *adotado™ como tradi¢édo cultural do Parana e

do Paraguai, porém, o habito de toma-lo ndo tem fronteiras.

Em Foz do Iguagu, por ser fronteira direta com o Paraguai e
pelos lagos que unem ao pais vizinho, a bebida é popularmente conhecida e apreciada por
muitos moradores, inclusive como forma de socializagdo entre amigos, e tem ganhado cada vez

mais adeptos.

O presente Projeto de Lei visa instituir o Dia Municipal do
Tereré, bebida tipica adotada pela populacao iguaguense, motivo pelo qual pedimos aos nobres

Pares desta Casa de Leis o apoio na aprovacgio deste Projeto.
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COMISSAO DE LEGISLACAO, JUSTICA E REDACAO =~ "
Projeto de Lei Ordindria n°® 22/2015 - Institui o Dia
Municipal do Tereré.

Autor; Vereador Z¢ Carlos

PARECER

Encontra-se em tramite nesta Casa. o Projeto de Lei n® 22/2015. apresentado pelo
Vereador Z¢ Carlos, que pretende instituir o Dia Municipal do Tereré, e sua inclusdo no
Calendario Oficial de Eventos do Municipio. com comemoragio no dia 28 de fevereiro.

Apos a devida analise da Matéria e ndo visualizando qualquer impedimento legal.
nos manifestamos favoraveis a sua aprovagdo pelo Plenario da Casa.

Sala das Comissoes, 10 de abril de 2015.

es de Oliveira
ro / Relator
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- —Presidente _—
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COMISSAO DE LEGISLACAQ, JUSTICA E REDACAO SN
REDACAO FINAL |
PROJETO DE DE LEI N° 22/201%
Institui 0 Dia Municipal do Tereré.
A Cémara Municipal de Foz do Iguacu. Estado do Parand. Aprova:

Art. 1° Fica incluido no Calendario Oficial de Eventos do Municipio o Dia Municipal
do Tereré. a ser comemorado anualmente no dia 28 de fevereiro.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das Comissoes. 16 de abril de 20153,
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Presidente
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Ver. Zé Carlos Ver enes de Oliveira
Vice-Presidente Membro
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