Camara Municipal de Foz do Iquagu

ESTADO DO PARANA

INDICACAQO N° 1977/2022

Indica ao Prefeito Municipal a instalagdo de equipamento

de calistenia (conjunto de exercicio fisico) no entorno da
Pragca da Paz, localizado na Avenida Juscelino

Kubitschek, no Centro.

O Vereador que esta subscreve, no uso de suas atribuigdes
legais e regimentais,

INDICA ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de
Foz do Iguagu, que se digne

DETERMINAR a Secretaria competente estudo que viabilize
a instalacdo de equipamento de calistenia (conjunto de exercicio fisico) no entorno da Praga

da Paz, localizado na Avenida Juscelino Kubitschek, no Centro.

JUSTIFICATIVA

Verificando a necessidade de hébitos saudaveis pelos
municipes, com o aumento na procura por atividades fisicas ao ar livre, surgiu a calistenia,
que utiliza o peso do corpo como resisténcia. Sendo uma atividade fisica que ganhou muitos
adeptos no Brasil durante a pandemia de Covid-19. Isso porque ela é feita ao ar livre e ndo
necessita de equipamentos caros e modernos para a pratica. Assim, faz-se necessdria a

instalagdo de equipamentos com mais opgdes de atividades fisicas na pista de caminhada.

Sala das Sessdes, 21 de setembro de 2022.
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Nessas academias vamos ter barra de apoio, plataformas, pranchas de abdémen,
tudo isso para proporcionar para a populagio formas variaveis de se exercitar,

O projeto da academia ¢ uma iniciativa que reflete a preocupagdo em realizar
agOes preventivas e na atengio béasica para levar a populagio mais qualidade de vida.

Ja tinhamos visto em outros municipios essa academia, e queriamos trazer para

a nossa cidade para propiciar condicdes aos moradores para que possam fazer atividade fisica.
Sabemos que no momento que estamos vivendo pela busca satide, poderemos estar usufruindo
de mais essa opgdo de academia.
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