PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU

Estado do Parana
www.pmfi.pr.gov.br

Foz do Iguacu, 13 de maio de 2025.

Oficio n® 5723/25 — GAB - GABINETE DO PREFEITO

Assunto: RESPOSTA AO REQUERIMENTO N° 192/2025

Senhor Presidente,

Em atengdo ao Requerimento n? 192/2025, de autoria do Nobre Vereador Bosco Foz, encaminhado pelo
Oficio n? 483/2025-GP, de 16 de abril de 2025, dessa Casa de Leis, sobre informagdes técnicas e estatisticas que
possam subsidiar a elaboragdo do Projeto de Lei que institui o Programa Municipal de Prevengao, Diagnostico e
Tratamento da Depressdao Pds-Parto, com foco na promogdo da saude mental materna e no fortalecimento da rede
de atencdo a mulher, remetemos a manifestacdo da Secretaria Municipal da Satde, por meio do Memorando n2
34129, de 12 de maio de 2025.

Atenciosamente,

Ao Senhor
PAULO APARECIDO DE SOUZA
Presidente da Camara Municipal

FOZ DO IGUACU - PR

a967f3ab-8b3a-423d-aad9-27fa2039e3el

Autenticado com certificado digital por JOAQUIM SILVA E LUNA - PREFEITO MUNICIPAL - 13/05/2025 as 17:25:33
Documento Codigo: a967f3ab-8b3a-423d-aad9-27fa2039e3e1l - consulta a autenticidade em
https://sistemas.pmfi.pr.gov.br/RP/SIDPublico/verificar?codigo=a967f3ab-8b3a-423d-aad9-27fa2039e3el




PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU

Estado do Parana
www.pmfi.pr.gov.br

MEMORANDO INTERNO

SMSA - GABINETE / DEMANDAS LEGISLATIVAS E Data: 12/05/2025

Emitente:

JURIDICAS

SMAD / DIAD / DVCMR - DIVISAO DE CONTROLE E
Destinatario: MONITORAMENTO DOS REQUERIMENTOS = Numero:

LEGISLATIVOS. 34129/2025
Assunto: R: REQUERIMENTO N° 192/2025
Prezados,

Segue resposta ao Requerimento n° 192/2025 encaminhado pela Camara Municipal de
Vereadores.

1. Dados Epidemiol 6gicos

a) Ha registros ou levantamentos epidemioldgicos realizados pela Secretaria Municipal de
Salde (SMSA) referentes a incidéncia ou prevaléncia da depressao pds-parto no municipio,
nos ultimos cinco anos?

Em atencdo a indagacdo sobre a existéncia de registros ou levantamentos epidemioldgicos
realizados pela Secretaria Municipal de Salde (SMSA) referentes a incidéncia ou prevaléncia da
depressdo pds-parto no municipio nos Ultimos cinco anos, informamos o seguinte:

Sim, existem registros relacionados a teméatica, uma vez que todas as pacientes assistidas pela rede
municipal de salide sdo submetidas a estratificacdo de risco e a avaliacdo clinica, conforme
preconizado pelos protocolos da atengdo basica e da salde mental. Nessa avaliagdo, eventuais
diagndsticos, incluindo a depresséo pos-parto, sdo devidamente codificados segundo a Classificacéo
Internacional de Doencas (CID) e registrados no prontuério el etronico da paciente (RP).

Ademais, nos casos em que ha sofrimento psiquico grave, como na hipétese de ideacdo suicida, a
SMSA adota protocolo especifico de notificagdo compulsoria, comunicando imediatamente toda a
rede de atencdo a salde. Nessas situagdes, a paciente é classificada como prioridade zero,
assegurando atendimento imediato e articulado entre 0s servigos.

Tais registros constituem importante instrumento de monitoramento e intervencéo, ainda que néo
estejam sistematizados em publicacdes epidemiol 6gicas especificas de forma periddica.

d8b9062d-064f-442f-bdfa-fea22d5fe56¢

b) Quais os dados mais recentes sobre condicdo entre as mulheres atendidas na rede
publica de salde, especialmente nas unidades basicas de salde (UBS) e maternidades
municipais?

Em relacéo aos dados mais recentes sobre a ocorréncia de depressdo pos-parto entre mulheres
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atendidas na rede publica de salde, especialmente nas Unidades Bésicas de Salde (UBS) e nas
maternidades municipais, esclarecemos que, até o presente momento, ndo € possivel auferir tais
informagdes de forma fidedigna e consolidada.

Isso se deve ao fato de que, embora a estratificac8o de risco e aavaliagdo inicial ocorram nas UBS,
0 seguimento da paciente, a depender do diagndstico codificado (CID), é realizado por diferentes
equipamentos da rede de salde (como CAPS, ambulatérios especializados, ou outros servicos).
Cada um desses servicos realiza o acompanhamento conforme protocolos proprios, que atuamente
ndo estdo integrados em um sistema centralizado de vigilancia ou monitoramento especifico para
esta condic¢éo.

Tal cendrio dificulta a extracdo de dados consolidados sobre a prevaléncia ou evolucdo clinica dos
casos de depressdo pds-parto no ambito do municipio, especialmente no que se refere ao recorte por
unidade de atendimento.

Ressaltamos, contudo, que a Secretaria Municipal de Salde reconhece a importancia desse
monitoramento e segue envidando esforcos para 0 aprimoramento da integracéo entre 0s servigos e
a qualificacdo dos fluxos de notificagdo e acompanhamento dos casos de salde mental no
puerpério.

2. Acdes e Paliticas Existentes

a) O municipio ja oferta algum tipo de atendimento especifico e estruturado voltado ao
diagnéstico, acompanhamento e tratamento da depressao posparto?

Sim, a partir da consulta com o médico da Unidade Bésica de Salde (UBS) e redizada a
estratificacdo de risco, conforme explicado no item 1, a do Requerimento.

b) Existem campanhas, a¢fes educativas ou programas per manentes voltados a prevencao e
conscientizagéo sobre o tema no &mbito da Rede Municipal de Saiude?

As acles educativas s0 realizadas por meios de Grupos e Oficinas Terapéuticas que sdo realizadas
Nos equipamentos e servicos de salide mental do municipio.

c) Ha parcerias institucionais com universidades, organizagdes da sociedade civil ou outras
entidades para fortalecimento das a¢gdes nesse campo?

-fea22d5fe56¢

Sim, 0 municipio ja oferta atendimento estruturado voltado ao diagndstico, acompanhamento e
tratamento da depressio pos-parto por meio da atuacdo integrada da rede publica de salide e de
parcerias institucionais estratégicas.

Destaca-se, nesse sentido, a colaboracdo com os programas de pos-graduacdo da Universidade
Estadual do Oeste do Parand (UNIOESTE), por meio dos quais psicdlogos em formacdo
contribuem diretamente com os servicos ofertados a popul acdo, especial mente no ambito da atengéo
béasica e da salide mental.

Além disso, 0 municipio conta com o suporte da residéncia médica multiprofissional (Emulti), que
fortalece o cuidado integral a salide da mulher no periodo do puerpério, proporcionando um olhar
qualificado, multidisciplinar e humanizado as demandas relacionadas ao sofrimento psiquico,
incluindo a depressdo pés-parto.
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Tais iniciativas integram o esfor¢co continuo da gestédo municipal para ampliar e qualificar o acesso
das puérperas ao atendimento em salide mental, promovendo escuta, acolhimento e tratamento
adequado conforme as necessidades identificadas.

3. Capacitacdo de Profissionais de Saude

a) A Secretaria tem promovido capacitagdes ou treinamentos voltados a equipe
multiprofissional (médicos, enfermeiros, psicologos, assistentes sociais) para a identificacdo
precoce e manej o da depressao pés-parto?

Sim, a Secretaria Municipal de Salde tem promovido agdes de capacitagdo e qualificagdo voltadas a
equipe multiprofissional (médicos, enfermeiros, psicdlogos, etc), com foco naidentificacdo precoce
e mangjo adequado da depressdo pos-parto.

Essas acGes ocorrem por meio do Nucleo de Educacdo Permanente (NEP), bem como por
intermédio das atividades de qualificacdo obrigatérias, com carga horédria minima de 10 horas
mensais, exigidas aos profissionais da rede municipal de salide.

Além disso, o matriciamento em salide mental também tem se mostrado um importante instrumento
de suporte técnico-pedagdgico as equipes da Atencdo Primaria, proporcionando orientagdo prética
sobre o0 acolhimento, manejo clinico e encaminhamento das puérperas em sofrimento psiquico.

b) Em caso positivo, qual o numer o de profissionais capacitados, nos Ultimos trés anos, e qual
a periodicidade dessas agOes for mativas?

N&o. Cabe destacar que as capacitagdes ndo seguem um cronograma padronizado, sendo realizadas
de forma pontual e estratégica, conforme as demandas especificas identificadas no decorrer das
acles e servicos darede.

Tais préticas refletem 0 compromisso da gestéo com a qualificagdo continua dos profissionais e a
melhoria do cuidado ofertado as mulheres no ciclo gravidico-puerperal.

4. Recursos e Servicos Disponiveis

a) Quaisrecursos estruturais, humanos e ter apéuticos estao disponiveis nas unidades de saiide
para o diagnéstico e tratamento da depressao pés-parto?

As UBS contam com profissionais psicologos que realizam o acolhimento, escuta qualificada,
avaliacdo e, quando necess&rio, 0 inicio do acompanhamento terapéutico das puérperas em
sofrimento psiquico. Esses profissionais integram a equipe multiprofissional da Atengdo Priméria,
atuando de forma arti culada com médicos, enfermeiros e assistentes sociais.

b) H& oferta de acompanhamento psicologico e/ou psiquidtrico especifico para esse publico-
alvo?

Sim, o municipio oferta acompanhamento psicoldgico e psiquiétrico especifico para mulheres em
situacdo de depressdo pos-parto.

O atendimento psicoldgico é disponibilizado diretamente nas Unidades Bésicas de Salde (UBS),
por meio de profissionais habilitados para acolher, avaliar e acompanhar as demandas de salide
mental das puérperas.
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Ja 0 acompanhamento psiquiétrico ocorre no ambito do Ambulatério de Salde Mental, que integra
a Rede de Atencdo Psicossocia (RAPS) e atende, mediante encaminhamento, 0s casos que
demandam avaliacéo e manejo clinico especializado.

Essa estrutura visa garantir cuidado integral, com escuta qualificada e encaminhamentos adequados
conforme a complexidade de cada caso, assegurando o0 suporte necessério durante o ciclo gravidico-
puerperal.

5. Divulgacédo e Apoio Psicossocial

a) Quais estratégias de comunicacgédo tém sido adotadas para informar a populacéo sobre os
sinais, sintomas e formas de prevencao da depr essdo pos-parto?

Sim, a Secretaria Municipal de Salde adota estratégias de comunicacdo pontuais voltadas a
informag&o e conscientizagdo da populagdo sobre sintomas e formas de prevencao de todas as areas
de salide mental.

Essas estratégias se materializam, principalmente, por meio de campanhas educativas tematicas,
realizadas em datas estratégicas ou vinculadas a agdes especificas da atencdo a salide da mulher, nas
quais sdo promovidas rodas de conversa, orientagdes em grupo, distribuicdo de materiais
informativos e atividades de sensibilizacdo nas Unidades Bésicas de Salde (UBS) e demais
equipamentos da rede.

b) Existem mecanismos institucionais de apoio psicossocial e acompanhamento continuo das
mulher es diagnosticadas com essa condicéo?

Sim, o municipio dispSe de mecanismos institucionais de apoio psicossocial e acompanhamento
continuo para mulheres diagnosticadas com depressdo pés-parto, integrando acdes da Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS).

Esse suporte ocorre, sobretudo, por meio da participacdo em grupos terapéuticos promovidos pelos
Equipamentos de Salde Mental, como o Ambulatério de Salde Mental e demais servicos
especializados. Esses grupos sdo conduzidos por equipes multiprofissionais e proporcionam
acolhimento, escuta, fortalecimento de vinculos, troca de experiéncias e orientacdo terapéutica ao
longo do tratamento.

Além dos grupos, as mulheres podem ser acompanhadas individua mente conforme a gravidade do
caso, garantindo a continuidade do cuidado e a articulagdo entre os diversos pontos da rede.

-fea22d5fe56¢

Tais iniciativas reforcam o compromisso da Secretaria Municipal de Salide com o cuidado integral,
humanizado e longitudinal as puérperas em sofrimento psiquico.

6. Plangjamento e Cooper acao | nterpoder es

d8b9062d-064f-4

a) Ha, no ambito da SM SA, planas, projetos ou propostas em fase de desenvolvimento que
visem ampliar ou qualificar o atendimento a mulheres com depr essio pos-parto?

Sim, no ambito da Secretaria Municipal de Salde (SMSA), h& propostas em fase de
desenvolvimento que visam a ampliagéo e qualificagdo do atendimento prestado as mulheres com
depressdo pos-parto.
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No més corrente, iniciaram-se reunides distritais com as psicologas da Atencdo Priméria a Salde,
com o objetivo de promover o alinhamento técnico, discutir fluxos de atendimento, compartilhar
boas préticas e identificar demandas especificas relacionadas a salide mental no ciclo gravidico-
puerperal.

Essas reunides integram uma estratégia mais ampla de fortalecimento das acGes em salde mental,
buscando maior integragdo entre os servicos, aprimoramento das préticas clinicas e ampliacéo do
acesso das puérperas ao cuidado psicossocial adequado e oportuno.

A Secretaria reafirma, com isso, seu compromisso com o0 desenvolvimento continuo da rede de
atencdo, pautado na humanizagdo e naintegralidade do cuidado.

b) Quais os principais desafios identificados pela gestdo municipal para a implementacdo de
acoes mais efetivas, e de que forma o Poder Legisativo pode colaborar, respeitando a
autonomia e a competéncia da Pasta, no aprimoramento das politicas publicas voltadas a
salide mental materna?

Um dos principais desafios enfrentados pela gestédo municipa para aimplementacdo e ampliacéo de
acOes efetivas voltadas a salide mental materna, especialmente no que se refere ao diagnostico e
tratamento da depressdo poOs-parto, esta relacionado a insuficiéncia de recursos humanos para
atender de formaintegral a demanda existente nos servicos de psicologia e psiquiatria.

A escassez de profissionais especializados impacta diretamente na capacidade de oferta de
atendimentos continuos, no fortalecimento das agdes preventivas e na ampliaco de estratégias
grupais e terapéuticas.

Nesse contexto, o Poder Legidlativo pode colaborar de forma significativa, respeitando a autonomia
e competéncia da Pasta, por meio de;

« Apoio & aocacdo de recursos or¢camentarios voltados & contratacdo de profissionais da area
de salide mental;

« Iniciativas legislativas que incentivem politicas publicas especificas para o cuidado com a
salide mental materna;

« Promoc&o de audiéncias publicas, foruns e espacos de escuta social, favorecendo a escuta
qualificada da populagéo e dos profissionais da rede;

« Parcerias interinstitucionais que estimulem a formagdo continuada e a capacitacdo das
equipes multiprofissionais.

Tais agOes contribuem para o fortalecimento das politicas publicas de salide mental, com foco na
atencdo integral a mulher no ciclo gravidico-puerperal, em consonancia com os principios do SUS.

Atenciosamente,
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