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Câmara Municipal de Foz do Iguaçu 
 ESTADO DO PARANÁ 

INDICAÇÃO Nº 2332/2025 
Indica ao Prefeito a realização de convênio com 
academias para concessão de descontos a servidores 
públicos municipais. 
 
O Vereador que esta subscreve, no uso de suas atribuições 

legais e regimentais, 
INDICA ao Excelentíssimo Senhor Prefeito de Foz do 

Iguaçu, que se digne 
DETERMINAR à Secretaria competente estudo que viabilize 

a realização de convênio com academias de ginástica da cidade de Foz do Iguaçu, com o objetivo 
de conceder descontos aos servidores públicos municipais interessados em praticar atividades 
físicas com frequência. 

 
J U S T I F I C A T I V A 

 
A prática regular de atividades físicas é amplamente 

reconhecida como essencial para a promoção da saúde, prevenção de doenças e melhoria da 
qualidade de vida. Além dos benefícios físicos, a atividade física contribui significativamente 
para a saúde mental e o bem-estar emocional. 

Considerando o papel fundamental dos servidores públicos 
no funcionamento dos serviços municipais e o compromisso da gestão com a valorização dos 
seus colaboradores, a realização de convênios com academias poderá: 

 
1-Incentivar hábitos saudáveis entre os funcionários; 
2-Reduzir índices de absenteísmo e problemas relacionados 

ao estresse e sedentarismo; 
3-Aumentar a produtividade e motivação no ambiente de 

trabalho; 
4-Estimular a integração entre os servidores em atividades 

fora do expediente. 
A proposta não gera custo direto ao Município, sendo 

realizada mediante parceria com estabelecimentos já existentes, beneficiando tanto os servidores 
quanto os empresários locais. 

 
Sala das Sessões, 7 de julho de 2025. 
 
Sidnei Prestes 
Vereador                 
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