Camara Municipal de Foz do Iguacgu

ESTADO DO PARANA
L FOZ DO IGUACU |

INDICACAOQO N° 2841/2025

Indica ao Prefeito que elabore e encaminhe a Camara

Municipal proposta de criacao de um programa voltado a
promocao da satide mental e bem-estar dos profissionais

da satide do Municipio, conforme especifica.

O Vereador que esta subscreve, no uso de suas atribuigcdes
legais e regimentais,

INDICA ao Excelentissimo Senhor Prefeito de Foz do
Iguacu, que se digne

DETERMINAR a Secretaria competente que elabore e envie
a Camara Municipal de Foz do Iguacu um projeto de lei instituindo o Programa Municipal de
Promocdo da Saide Mental e Bem-Estar dos Profissionais da Satide, com ac¢des voltadas a
prevencdo de transtornos psicoldgicos, combate ao estresse ocupacional e fomento de um
ambiente de trabalho mais sauddvel e humanizado para os servidores da saude publica

municipal.

JUSTIFICATIVA

A presente indicacdo busca sensibilizar o Poder Executivo
quanto a urgente necessidade de implementar politicas publicas voltadas a saude mental dos
profissionais da satide, que diariamente enfrentam pressdes emocionais, sobrecarga de trabalho e
altos niveis de estresse, especialmente em tempos de crise sanitdria ou alta demanda nos
Servicos.

Esses profissionais sdo fundamentais para a garantia do
direito a saude da populagdo, e seu bem-estar deve ser prioridade na gestao publica. Ao instituir
um programa especifico para cuidar da saide mental dos servidores da rede municipal, a
Prefeitura estard ndo apenas valorizando esses trabalhadores, mas também melhorando a

qualidade do atendimento prestado a populacgdo.
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Medidas como atendimento psicolégico gratuito, plataformas
digitais de apoio emocional, flexibiliza¢do da jornada em casos especificos, e acdes de prevengao
ao Burnout podem ser adotadas de forma progressiva, conforme viabilidade orgamentdria,
inclusive por meio de parcerias com universidades, ONGs e institui¢Oes especializadas.

Trata-se de uma politica moderna, humana e necessdria,
capaz de fortalecer o sistema publico de saide e proteger aqueles que estdo na linha de frente do
cuidado com o préximo.

Contamos com a sensibilidade e o empenho do Executivo

para a adocao dessa medida de grande relevancia social.

Sala das Sessoes, 5 de agosto de 2025.

Sidnei Prestes

Vereador
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