Camara Municipal de Foz do Iguacgu

ESTADO DO PARANA
L FOZ DO IGUACU |
INDICACAOQ N° 27/2026

Indica ao Prefeito que institua e implemente o Programa
“Foz Mais Leve” , conforme especifica.

O Vereador que esta subscreve, no uso de suas atribui¢des
legais e regimentais,

INDICA ao Excelentissimo Senhor Prefeito de Foz do
Iguacu, que se digne

DETERMINAR a Secretaria competente que seja realizado
estudo técnico e administrativo visando a implementacdo do Programa “Foz Mais Leve”,
destinado ao tratamento integral de pessoas com obesidade grave (grau 3) no ambito do
Municipio de Foz do Iguacu, e da outras providéncias.

JUSTIFICATIVA

A obesidade grave (grau 3) é uma condicdo cronica
multifatorial, associada a elevado risco de doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2, apneia do
sono, osteoartrite, depressao e outras comorbidades, aumentando custos assistenciais e reduzindo
a qualidade e expectativa de vida. Em Foz do Iguagu, observa-se o crescimento significativo de
casos que demandam atencdo especializada, integrada e continua.

O Programa “Foz Mais Leve” propde um cuidado integral
e multiprofissional, com foco em:

*Acompanhamento clinico regular;

*Orientacao nutricional individualizada;

Atividades fisicas supervisionadas e adaptadas;

*Apoio psicoldgico e educagcdo em saude;

*Monitoramento de indicadores de saide e metas realistas de
reducdo de peso;

*Quando necessdrio, acesso a terapias complementares
conforme protocolos e prescricdo médica, sempre com avaliacdo de riscos e beneficios, e
observancia as diretrizes nacionais de atencdo a pessoa com obesidade.

A abordagem articulada entre atengdo bdsica, média
complexidade e rede de apoio social favorece a adesdo, a seguranca e a efetividade do
tratamento, impactando positivamente na reducdo de internagdes e na melhoria da qualidade de
vida. A proposta inicial, com grupo piloto por seis meses, permite avaliacdo de resultados,
ajustes de protocolo e planejamento da expansdo, garantindo racionalidade no uso dos recursos
publicos e efetividade da politica.
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Sugestao de Acoes:

1) Selecdo criteriosa dos participantes com obesidade grau 3,
com critérios clinicos e socioassistenciais claros.

2) Implantagdo de atividades fisicas supervisionadas, com
avaliagdo funcional e plano individual.

3) Oferta de acompanhamento nutricional e psicoldgico
periddico.

4) Disponibilizacdo de acompanhamento médico e terapias
conforme protocolos de cuidado, com linhas de cuidado definidas e fluxos de referéncia e
contrarreferéncia.

5) Monitoramento continuo, com indicadores de processo e
resultado (peso, circunferéncia abdominal, IMC, pressao arterial, glicemia, adesdo e satisfacdo).

6) Campanhas educativas e acdes de promog¢do da sadde
voltadas a alimentacdo adequada e habitos sauddveis.

7) Parcerias com universidades, institutos e entidades para
apoio técnico, capacitacdo e eventual oferta de espacos e profissionais.

8) Definicdlo de dotagdo orcamentaria especifica e
cronograma de implementacdo, com relatorio de avaliagdo ao final do ciclo piloto.

Diante do exposto, solicita-se ao Executivo Municipal que
avalie a viabilidade técnica, financeira e operacional de implementar o Programa “Foz Mais
Leve” em Foz do Iguacu, fortalecendo a rede municipal de satde, reduzindo impactos da
obesidade grave e promovendo melhor qualidade de vida a populagdo iguaguense.

Sala das Sessoes, 6 de janeiro de 2026.

Dr. Ranieri Marchioro
Vereador
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