PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU

Estado do Parana
www.pmfi.pr.gov.br

Foz do Iguacu, 10 de abril de 2026.

Oficio n® 3861/26 — GAB - GABINETE DO PREFEITO

Assunto: RESPOSTA AO REQUERIMENTO N° 182/2026

Senhor Presidente,

Em aten¢@o ao Requerimento n? 182/2026, de autoria da Nobre Vereadora Professora Marcia Bachixte,
encaminhado pelo Oficio n?379/2026-GP, de 12 de marco de 2026, dessa Casa de Leis, sobre a qualidade
nutricional e os procedimentos de controle da merenda escolar na rede publica municipal de ensino de Foz do
Iguagu, remetemos a manifestagao da Secretaria Municipal da Educagdo, por meio do Memorando n2 20827, de 25
de marco de 2026.

Atenciosamente,

Ao Senhor
PAULO APARECIDO DE SOUZA
Presidente da Camara Municipal

FOZ DO IGUACU — PR
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU

Estado do Parana
www.pmfi.pr.gov.br

MEMORANDO INTERNO
SMED - DIRETORIA DE PLANEJAMENTO E GESTAO

Emitente: ESCOLAR Data: 25/03/2026
SMAD / DIAD / DVCMR - DIVISAO DE CONTROLE E

Destinatario:.  MONITORAMENTO DOSs REQUERIMENTOS NUmero:
LEGISLATIVOS. 20827/2026

Assunto: R: REQUERIMENTO N° 182/2026

llustrissima Senhora Vereadora,

Em atencdo ao Requerimento n°182/2026, de autoria de Vossa Exceléncia, cumpre-nos apresentar 0s
esclarecimentos solicitados.

1 — Encaminhar copia dos cardapios executados nos Ultimos 06 (seis) meses, acompanhados das
respectivas fichas técnicas de preparacao.

2 — Informar 0 nome da nutricionista responsavel técnica pelo Programa, nimero de registro no CRN,
carga horaria e atribuices desempenhadas.

Leticia Possato Ghellere, CRN-8 12119, 30 horas semanal. Desempenha as atribuicdes de:

» Elaboragéo de documentos de esclarecimentos e relatérios de atividades.

» Elaboragéo da chamada publica, bem como os demais documentos do setor para o processo de
compra;

» Elaboracéo dos pregfes de pereciveis e nédo pereciveis, bem como os demais documentos do
setor para o processo de compra,;

» Controle e conferéncia das notas fiscais de acordo com os dados dos empenhos para inicio no
processo de pagamento para os fornecedores de alimentos pereciveis;

» Elaboracgéo e envio semanal dos pedidos de distribuicdo de alimentos pereciveis a toda rede
municipal de ensino e entidades conveniadas;

» Solicitagdo de empenhos referente a categoria dos alimentos pereciveis;

» Atual gestora de contrato da chamada publica referente a agricultura familiar e do pregéo
eletronico dos alimentos pereciveis.

3 — Especificar os critérios técnicos e nutricionais adotados para elaboracdo de cardapios, indicando se
estdo em conformidade com a Lei n°® 11.947/2009 e normativas do FNDE.

No que se refere aos aspectos nutricionais, elaboramos os cardapios de acordo com a Resolucéo
CF/FNDE n° 4, de 26 de fevereiro de 2026, de modo a atender as necessidades diarias dos alunos,
considerando o tempo de permanéncia na escola. Para o periodo parcial, garantimos o atendimento
minimo de 20% a 30% das necessidades nutricionais, conforme o nimero de refeigbes ofertadas, e,
para o periodo integral, asseguramos o suprimento de, no minimo, 70% dessas necessidades. Para
isso, realizamos o célculo do valor energético total e a adequada distribuicdo de macronutrientes,
respeitando os parametros recomendados para carboidratos, proteinas e lipidios.
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Também adotamos medidas para o controle de nutrientes criticos, limitando a oferta de acglcares
adicionados e gorduras saturadas a até 10% do valor energético total, evitando gorduras trans e
controlando o teor de sodio nas preparacdes. Paralelamente, garantimos a presenca de
micronutrientes essenciais, como ferro, célcio, vitaminas e zinco, fundamentais para o crescimento e
desenvolvimento dos estudantes.

Quanto aos critérios qualitativos, priorizamos a utilizagdo de alimentos in natura e minimamente
processados, restringindo o uso de produtos ultraprocessados. Elaboramos cardépios variados, com
inclusao regular de frutas, hortalicas, leguminosas e diferentes fontes de proteinas, respeitando os
hébitos alimentares regionais e a cultura local.

Do ponto de vista técnico, os cardapios sdo elaborados considerando, além das necessidades
nutricionais por faixa etaria, fatores como a sazonalidade dos alimentos, a viabilidade operacional, o
custo e a logistica de abastecimento. Cumprimos, ainda, a exigéncia legal de destinar, no minimo, 45%
dos recursos a aquisicao de géneros alimenticios provenientes da agricultura familiar, promovendo o
desenvolvimento local.

Adicionalmente, garantimos a elaboragao de cardapios especificos para estudantes com necessidades
alimentares especiais, incluindo aqueles com Diabetes Mellitus, Doenca Celiaca e Intolerancia a
lactose, assegurando incluséo e seguranga alimentar.

4 — Descrever os procedimentos de controle de qualidade e seguranca alimentar adotados nas
unidades escolares, incluindo: a) critérios de recebimento; b) recebimento de géneros alimenticios; ¢)
controle de qualidade; d) armazenamento e conservacao; e) fiscalizagdo sanitaria.

As merendeiras da rede de ensino seguem os procedimentos de controle de qualidade e seguranca
dos alimentos, conforme estabelecido no Manual de Boas Préticas e nas diretrizes do Programa
Nacional de Alimentag&o Escolar (PNAE).

Inicialmente, adotam cuidados no recebimento dos géneros alimenticios, realizando a conferéncia das
condic¢des de higiene, integridade das embalagens, prazos de validade e temperatura e peso dos
produtos pereciveis, recusando aqueles que ndo estejam em conformidade. Apés o recebimento, os
alimentos sdo armazenados de forma adequada, respeitando critérios de organizagdo, separagao por
tipo de produto, de validade e controle de temperatura, a fim de evitar contaminagdes.

Durante o preparo das refei¢cdes, as merendeiras seguem normas de higiene pessoal, incluindo o uso
de uniforme completo, higienizacao frequente das méaos e auséncia de adornos. Também realizam a
higienizagado correta de utensilios, equipamentos e superficies, além da sanitizacdo adequada de
frutas, verduras e legumes.

No processo de manipulacéo, sédo observadas medidas para evitar a contaminacao cruzada, como a
separacgdo entre alimentos crus e cozidos e o uso de utensilios distintos. O controle de tempo e
temperatura durante o preparo e a distribuicdo das refeicBes também é seguido, garantindo que os
alimentos sejam servidos em condi¢des seguras para 0 consumo.

Adicionalmente, é realizado o controle de sobras e o descarte adequado de residuos, conforme
orientacdes sanitarias, contribuindo para a manutengdo de um ambiente limpo e seguro. As
merendeiras também participam de capacita¢des anuais, visando a atualizacéo constante quanto as
boas praticas de manipulagéo de alimentos.

Dessa forma, assegura-se que todas as etapas, desde o recebimento até a distribuicao das refeicdes,
ocorram dentro dos padrdes de qualidade e seguranga dos alimentos, garantindo a prote¢cdo da saude
dos estudantes atendidos. Também séo realizadas visitas técnicas onde, por meio de um check list, é
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possivel observar se a unidade escolar e as merendeiras estdo seguindo corretamente as normas e
orientagdes e, em caso de desacordo, séo orientadas e corrigidas.

5 — Informar se houve registros formais de reclamacdes quanto a qualidade, quantidade ou adequagéo
da merenda nos anos de 2024 e 2025, especificando as providéncias adotadas.

Sim, houve registros formais por parte das unidades escolares em relagdo a qualidade de
determinados itens, como, por exemplo, a carne moida, entregue pela empresa Imperial Comércio de
Alimentos LTDA, do Pregéo Eletrénico n° 21/2024, para a qual houve a abertura de PAD, com
solicitagdo de apuracgédo e aplicagdo das medidas cabiveis.

Houve também solicitagbes de ajustes na quantidade de alimentos, como, por exemplo, hortifrutis e
carnes, que variam conforme a atualizacdo do nimero de alunos e o consumo de cada unidade
escolar.

6 — Informar se ha monitoramento do estado nutricional dos alunos e encaminhar relatérios
disponiveis.

Sim, é realizada avaliacao nutricional todos os anos. As balangas para pesagem sdo enviadas as
unidades escolares e, com apoio dos professores de educacéo fisica, € aferido o peso e estatura das
criangas para avaliacao e classificagdo antropométrica. Contudo, as acdes de Educacéo Alimentar e
Nutricional sdo pautadas, inclusive, nos resultados dessas avalia¢des.

Sem mais para 0 momento, renovamos votos de elevada estima e consideracao.

Atenciosamente,
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Diagnéstico Nutricional 2022

Municipio de Foz do Iguagu - PR *
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Municipio de Foz do lguacu - PR*
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PREFEITURA

‘Secretaria 6 Educacdo
Cidade que Inspira e trabalha

Acécio Pedroso

Adele Zanotto Scalco
Ademar Marques Curvo
Altair Ferrais da Silva "Zizo"
Antonio Gongalves Dias
Arnaldo Isidoro de Lima
Augusto Werner
Belvedere

Brigadeiro Antonio Sampaio
Candido Portinari
Carlos Gomes

Cecilia Meireles

Ceres de Ferrante

Cora Coralina

Dr. Dirceu Lopes

Duque de Caxias
Eleodoro Ebano Pereira
El6i Lohmann

Emilio de Menezes

Erico Verissimo
Frederico Engel
Gabriela Mistral

Irio Manganelli

Jardim Naipi

Joao Adao da Silva

Jodo da Costa Viana
Jodo XXl

Jorge Amado

Julio Pasa

Monteiro Lobato

Najla Barakat

Olavo Bilac

Olimpio Rafagnin
Osvaldo Cruz

Padre Luigi Salwcci
Papa Joao Paulo |

Ponte da Amizade

Pres. Getulio Vargas
Princesa Isabel

Prof.? Benedito Cordeiro
Prof.2 Elenice Milhoranga
Prof:2 Josinete Holler
Prof? Lucia Marlene
Prof.2 Parigot de Souza
Prof.? Rosélia de Amorim
Prof? Suzana Moraes Balen
Santa Rita de Cassia
Trés Bandeiras

Vila Shalon

Vinicius de Moraes
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wly PRereiTURA DIANGOSTICO NUTRICIONAL (%)
¢ UNIDADES ne % acen‘;ua da Magreza Adequado Sobrepeso Obesidade Ob:::‘!l:de

Cldade que insplra ¢ rabalha Acdcio Pedroso 286 77,5 0,0 0,0 62,3 17,5 12,9 7,3
Adele Zanotto Scalco 670 81,3 0,4 0,9 65,1 20,0 9,0 4,6
Ademar Marques Curvo 184 78,6 0,0 2,2 65,8 21,7 54 4,9
Altair Ferrais da Silva "Zizo" 408 97,6 0,3 0,7 54,4 23,0 14,2 7,4
Antonio Gongalves Dias 483 87,7 0,0 1,3 53,2 18,2 17,2 10,1
Arnaldo Isidoro de Lima 484 86,6 1,2 1,9 62,6 18,4 9,3 6,6
Augusto Werner 280 84,6 0,4 0,4 64,6 15,0 13,5 6,1
Belvedere 211 95 0,5 1,4 56,9 19,4 12,3 9,5
Brigadeiro Antonio Sampaio 65 84,4 0,0 0,0 63,1 20,0 12,3 4,6
Céandido Portinari 199 90,9 0,0 1,0 56,8 22,6 14,1 5,5
Carlos Gomes 99 94,3 0,0 5,0 51,5 16,2 21,2 6,1
Cecilia Meireles 235 89 0,0 0,9 63,8 13,6 12,3 9,4
Ceres de Ferrante 82 96,5 0,0 4,9 52,4 19,5 15,9 7,3
Cora Coralina 576 92,3 0,2 1,6 60,2 18,4 12,7 6,9
Dr. Dirceu Lopes 341 86,3 0,3 0,9 69,5 15,3 7,0 7,0
Duque de Caxias 313 93,4 0,3 0,3 62,3 17,3 13,4 6,4
Eleodoro Ebano Pereira 82 94,3 0,0 0,0 58,5 24,4 9,8 7,3
El6i Lohmann 394 88,7 0,5 0,8 59,9 19,5 10,9 8,4
Emilio de Menezes 478 90 0,2 0,4 57,6 23,4 9,0 9,4
Erico Verissimo 526 82,1 0,0 1,1 64,5 18,1 11,0 53
Frederico Engel 305 96,2 0,3 1,3 58,4 17,4 12,8 9,8
Gabriela Mistral 251 95,8 0,0 0,8 50,6 24,3 21,5 2,8
Irio Manganelli 539 92,9 0,0 1,3 63,5 18,0 11,5 5,7
Jardim Naipi 136 95,8 0,0 0,7 56,7 19,1 16,9 6,6
Jodo Addo da Silva 550 81,6 0,9 11 68,4 16,2 8,7 4,7
Jodo da Costa Viana 889 89,8 0,0 13 59,2 18,1 16,0 5,4 §
Jodo XXIlI 541 82,6 0,2 0,7 56,2 19,6 16,8 6,5 8 -,9
Jorge Amado 527 83 0,0 0,6 63,2 21,6 10,1 4,5 8 Q
Jalio Pasa 135 85,4 0,0 0,7 55,6 20,0 14,8 8,9 8_ §
Monteiro Lobato 228 90,5 0,4 0,4 57,1 21,9 12,3 7,9 $ %
Najla Barakat 59 89,4 0,0 1,7 59,3 23,7 6,8 8,5 3 ?‘B
Olavo Bilac 336 84 0,9 1,2 56,5 23,2 12,5 57 gp' Lo
Olimpio Rafagnin 199 89,6 0,0 0,0 68,3 16,1 9,1 6,5 3 %
Osvaldo Cruz 176 85 0,0 0,0 55,1 19,9 14,2 10,8 gr? $
Padre Luigi Salvucci 452 92,2 1,1 3,5 65,9 16,4 9,3 3,8 g S
Papa Jo3o Paulo | 119 96,7 0,0 0,8 58,8 18,5 17,7 42 S ';
Ponte da Amizade 192 70,8 31 4,2 60,9 17,2 9,4 5,2 ——— g 8‘
Pres. Getulio Vargas 392 87,9 0,0 0,8 59,9 17,1 16,1 6,1 8 S
Princesa Isabel 100 93,5 0,0 1,0 53,0 27,0 15,0 4,0 u'g %
Prof.2 Benedito Cordeiro 220 85,3 0,0 0,9 61,8 14,5 14,6 8,2 m
Prof.2 Elenice Milhoranga 351 85,2 0,9 1,7 65,2 16,2 10,0 6,0 g
Prof.2 Josinete Holler 485 96 0,2 0,6 51,1 25,8 14,0 8,3 8
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Prof.2 Licia Marlene 226 92,2 0,0 0,9 57,5 22,1 14,2 5,3
Prof.2 Parigot de Souza 255 96,6 0,0 0,4 58,0 24,3 12,6 4,7
Prof.2 Rosalia de Amorim 244 92,1 0,4 1,2 70,5 12,3 12,3 33
Prof.2 Suzana Moraes Balen 241 89,6 0,0 0,4 60,2 20,3 12,0 7,0
Santa Rita de Cassia 137 97,2 0,7 3,6 55,5 19,0 14,6 6,6
Trés Bandeiras 438 82,3 0,0 0,5 58,0 18,2 16,2 7,1
Vila Shalon 218 97,3 0,5 0,9 67,9 15,1 10,6 5,0
Vinicius de Moraes 525 86,8 0,2 1,5 61,7 16,2 11,6 8,8

TOTAL 15862 89,1 0,3 1,2 60,0 19,2 12,7 6,6
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

SEGUNDA FEIRA 04/08

REFEICAO

Café da manha
07h45min as

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL - AGOSTO / 2025

TERCA FEIRA 05/08

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno
Laranja picadinha s/ pelicula e s/

QUARTA FEIRA 06/08

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno
Poncé picadinha s/ pelicula

QUINTA FEIRA 07/08

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

Wiy PREFEITURA

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

SEXTA FEIRA 08/08

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

08h15min Puré de maga semente o s/ semente Banana amassadinha Mix de frutas picadinhas
Arroz
n Arroz
Pz Canijiquinha el Feijao
Almogo Feijao I Rocambole de carne moida Macarrdo I

10h30min as 11h Carne moida c/ legumes

Salada: repolho e cenoura
REFEICAO SEGUNDA FEIRA 04/08

Lanche da tarde
13h45min as

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

Alméndega ao molho
Salada: acelga e cenoura cozida

TERCA FEIRA 05/08

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno
Laranja picadinha s/ pelicula e s/

Puré de batatas
Salada: alface e beterraba
cozida

QUARTA FEIRA 06/08

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno
Poncé picadinha s/ pelicula

Molho a bolonhesa
Salada: repolho e cenoura cozida

QUINTA FEIRA 07/08

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

Panqueca de carne moida
¢/ molho branco
Salada: mix colorido

SEXTA FEIRA 08/08

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

14h15min Mix de frutas picadinhas semente o s/ semente Banana amassadinha Puré de maca
Arroz Arroz ¢/ cenoura
~ L Arroz i
Macarréo Feijao Feiiso Feijgo
Jantar Molho a bolonhesa Panqueca de carne moida ao el . Escondidinho de carne moida Sopa de legumes
. ] Ovos mexidos ¢/ orégano e
16h15min (carne moida) molho branco Legumes refogados Sobremesa: mix de frutas

Salada: mix colorido

Salada: alface e tomate

A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da crianga.

Composi¢ao Nutricional

Média Semanal Manha
Média Semanal Tarde
Média semanal Integral

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,

Ellen Sawazaki CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734

i Q

SUTS

cozida
s/ pele e s/ semente
E(“Kec;gl')a Carb(g) G.Total(g)  Protlg)  Vit.A(RE)
237,66 28,18 6,87 5,81 177,90
236,84 28,29 6,61 6,34 183,36
474,50 56,47 13,48 12,15 361,27

Salada: acelga e beterraba

Salada: alface e tomate
s/ pele e s/ semente

Vit. C(mg) Ca(mg)
22,17 84,16
26,45 103,55
48,62 187,71

{J WV {\d

Fe (mg)

2,35
2,56
4,92

AN
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

SEGUNDA FEIRA 11/08

REFEICAO

TERCA FEIRA 12/08

Formula Infantil-Nestogeno?2

Café da manha )
ou leite materno

Formula Infantil-Nestogeno2

QUARTA FEIRA 13/08

Formula Infantil-Nestogeno2

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL - AGOSTO / 2025

QUINTA FEIRA 14/08

Formula Infantil-Nestogeno2

PREFEITURA

iy

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

SEXTA FEIRA 15/08

Formula Infantil-Nestogeno2

E ‘:-. 07h45min as ou leite materno Larania picadinha s/ pelicula e s/ ou leite materno ou leite materno ou leite materno
e 08h15min Puré de maga jap sementep Mel&o raladinho/picadinho Banana amassadinha Mix de frutas picadinhas
= Aoz Arroz ¢/ cenoura VTS Arroz =
Almogo Feijao P Gl el Alméndegas ao molho de Feijao —
A o Frango c/ legumes Carne cozida desfiadinha g el —
10h30min as 11h Carne moida ao molho tomate Carne moida c/ legumes

’ Salada: alface e tomate
Salada: repolho e cenoura

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 11/08 TERCA FEIRA 12/08

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno
Laranja picadinha s/ pelicula e s/

Lanche da tarde
13h45min as

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

Puré de batatas
Salada: couve manteiga

QUARTA FEIRA 13/08

Formula Infantil-Nestogeno2

ou leite materno

Salada: mix colorido

QUINTA FEIRA 14/08

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

Salada: alface e cenoura cozida

SEXTA FEIRA 15/08

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

14h15min Mix de frutas picadinhas semente Mel&o raladinho/picadinho Banana amassadinha Puré de maga
Macarréo Arroz Arroz g caFrreei.tgcl)ro (lsca) Caniiquinha
Jantar Molho & bolonhesa Feijao Estrogonofe de frango desfiado Lequmes Jrefo ados Franao desfjie?do of lequmes
16h15min Salada: repolho e tomate Isca bovina ¢/ brécolis Batata rustica picadinha 9 9 g g

s/ pele e s/ semente Salada: alface e cenoura cozida

A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da crianga.

Energia

Salada: couve manteiga

Composig¢ao Nutricional (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE)
Média Semanal Manh3 242,18 29,25 6,68 6,45 185,66
Média Semanal Tarde 242,10 31,44 6,01 6,45 207,32

Média semanal Integral 484,28 60,69 12,69 12,90 392,98

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
Ellen Sawazaki CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 1

:;}r'
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Salada: alface e tomate
s/ pele e s/ semente

Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)
18,72 99,87 2,90
23,03 144,87 3,82
41,74 244,73 6,72
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2791, Natalia Matias CRN8 10734

Salada: repolho e cenoura

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414
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REFEICAO

a Café da manha
3 07h45min as

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

SEGUNDA FEIRA 18/08

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL - JUNHO / 2025

TERCA FEIRA 19/08

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno
Laranja picadinha s/ pelicula e s/

QUARTA FEIRA 20/08

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

QUINTA FEIRA 21/08

Formula Infantil-Nestogeno?2

ou leite materno

Wiy PREFEITURA

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

SEXTA FEIRA 22/08

Formula Infantil-Nestogeno?2

ou leite materno

.‘ . 08h15min Puré de maca semente Mix de frutas amassadinhas Banana amassadinha Abacaxi picadinho
Arroz
Arroz o
i - Feijao ~ Arroz
Feijao Canjiquinha . . Macarréo e
Almogo ] Carne cozida desfiadinha , Feijao
Carne moida ¢/ cenoura Frango ensopado Frango desfiado

10h30min as 11h

REFEICAO

Lanche da tarde
13h45min as

Salada: repolho e tomate s/
pele e s/ semente

SEGUNDA FEIRA 18/08

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno
Laranja picadinha s/ pelicula

Salada: alface e cenoura cozida

TERGA FEIRA 19/08

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno
Laranja picadinha s/ pelicula e s/

¢/ mandioca amassadinha
Salada: repolho e
beterraba cozida

QUARTA FEIRA 20/08

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

ao molho branco.
Salada: mix colorido

QUINTA FEIRA 21/08

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

Isca bovina ¢/ legumes
Salada: alface e cenoura cozida

SEXTA FEIRA 22/08

Formula Infantil-Nestogeno2

ou leite materno

14h15min e s/ semente semente Puré de maca Banana amassadinha Abacaxi picadinho
Macarrao Arroz
Arroz Arroz Polenta cremosa
Molho a bolonhesa o e Feijao
Jantar (carne moida) FElED Rl Carne cozida desfiadinha Aeigo eo el
16h15min Isca bovina ¢/ legumes Ovos mexidos Salada: repolho e tomate

¢/ mandioca amassadinha
Salada: mix colorido

Salada: repolho e cenoura
cozida
A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da crianga.

Salada: alface e beterraba cozida  Salada: alface e cenoura cozida s/ pele e s/ semente

Energia

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

Composi¢ao Nutricional (Keal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)
Média Semanal Manh3 240,14 29,66 6,33 6,30 181,55 16,74 100,51 2,82
Média Semanal Tarde 229,56 27,35 6,14 6,17 176,28 18,36 84,05 2,17

Média semanal Integral 469,70 57,01 12,47 12,47 357,82 35,10 184,55 4,99

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,

Ellen Sawazaki CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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REFEICAO

Café da manha
07h45min as

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

SEGUNDA FEIRA 25/08

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL - AGOSTO / 2025

TERCA FEIRA 26/08

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

QUARTA FEIRA 27/08

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

QUINTA FEIRA 28/08

Formula Infantil-Nestogeno?2

ou leite materno

Wiy PREFEITURA

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

SEXTA FEIRA 29/08

Formula Infantil-Nestogeno?2

ou leite materno

& 08h15min Puré de maca Laranja s/ pelicula e s/ semente Melao rapadinho/picadinho Banana amassadinha Mix de frutas picadinhas
Arroz
LIS Polenta cremosa IS Feijao
Almogo L0 Frango ao molho e SEEiE Cubinhos de frango ¢/ legumes

10h30min as 11h

REFEICAO

Lanche da tarde
13h45min as

Carne moida c/ legumes
Salada: repolho e cenoura
cozida

SEGUNDA FEIRA 25/08

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

Salada: alface e tomate
s/ pele e s/ semente

TERCA FEIRA 26/08

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

Carne cozida desfiada
¢/ batata amassadinha
Salada: acelga e cenoura cozida

QUARTA FEIRA 27/08

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

Molho a bolonhesa
Salada: mix colorido

QUINTA FEIRA 28/08

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

Batata doce cozida
Salada: repolho e cenoura
cozida

SEXTA FEIRA 29/08

Formula Infantil-Nestogeno?2

ou leite materno

14h15min Mix de frutas amassadinhas ~ Laranja s/ pelicula e s/ semente Meldo rapadinho/picadinho Banana amassadinha Puré de maca
Arroz .
Macarrdo Feijdo Arroz Rlsot(; :i% grango
Jantar Moida de frango c/ legumes Rocambole de carne moida Estrogonofe de carne Lequmes Jrefo ados Canjiquinha
16h15min Salada: repolho e cenoura Batata doce cozida amassada Batata rustica picadinha g 9 Frango ensopado

cozido

Salada: acelga e tomate
s/ pele e s/ semente

A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da crianga.

Salada: alface e cenoura cozida

Salada: alface e tomate
s/ pele e s/ semente

Salada: mix colorido

Energia

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

Composig¢ao Nutricional (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)
Média Semanal Manha 237,88 29,40 6,54 6,34 205,14 24,28 131,12 3,68
Média Semanal Tarde 237,71 28,47 6,77 6,64 244,30 22,70 144,91 3,77

Média semanal Integral 475,59 57,88 13,31 12,98 449,44 46,98 276,03 7,45

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,

Ellen Sawazaki CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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Wiy PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE Secretaria da Educacdo
Cidade que inspira e trabalha

ORIENTACOES GERAIS

e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme disponibilidade de
entrega da agricultura familiar;

e Colocar a salada no prato de todas as criangas;

¢ As frutas poderdo ser servidas mistas, cortadas e conforme disponibilidade para
incentivar aceitagdo e 0 consumo.

e (Caso a crianga néo se alimente adequadamente, ofereca frutas, para facilitar deixe frutas
higienizadas nas salas em potes com tampa.

e A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da
crianga;

e Amassar os alimentos com o garfo, NAO bater no liquidificador;

e As preparagfes com * (asterisco), identifica que a receitas foram enviadas.

e Para a maior seguranga, é de extrema importancia que o aluno seja supervisionado
durante o periodo das refeicoes.

e Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de
Alimentacao Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n°, de 08 de maio de 2020 e n°20
de dezembro de 2020.

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

<
-
<
[s2]
o
[*2]
o
—
™
=
©
(‘?
©
—
-
P —
<
o
(=)
N
N
~
o
OI
n
-
<
o
™
(]
w
~

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,

Ellen Sawazaki CRN8 6967. Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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i@y PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU ﬁ

"~ Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 1 e 2 - AGOSTO / 2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 04/08 TERCA FEIRA 05/08 QUARTA FEIRA 06/08 QUINTA FEIRA 07/08 SEXTA FEIRA 08/08
Cg;::‘::a rrjan‘ha Ovo mexido Pao caseirinho ¢/ manteiga Pao caseirinho ¢/ manteiga Torta de legumes Pao fatiado ¢/ manteiga
5min as : . . :
f, i . Polpa de frutas Leite Leite Leite Leite ¢/ cacau
S35 08h15min
.".'l.' Arfoz Arroz Arroz =
Feiij Canjiquinha Fe|]é0 ~ FeUéO —_—
eijao o . Macarréo . ==
Almogo Carmne moida ¢f lequmes Almdndega ao molho Rocambole de carne moida Molho 3 bolonhesa Panqueca de carne moida =
10h30min as 11h 9 Salada: acelga e cenoura Puré de batatas ¢/ molho branco

Salada: repolho e cenoura Salada: repolho e cenoura

" N , Sobremesa: laranja Salada: alface e beterraba ) Salada: mix colorido
Sobremesa: maga em filetes ) - Sobremesa: banana o
Sobremesa: poncé s/ semente Sobremesa: mix de frutas
REFEICAO SEGUNDA FEIRA 04/08 TERGA FEIRA 05/08 QUARTA FEIRA 06/08 QUINTA FEIRA 07/08 SEXTA FEIRA 08/08
Lanche da tarde . . . o ] ] ==
13ha5min as Mix de frutas Pao caselrlnhp ¢/ manteiga Torta de legumes Banana Pao fatlgdo ¢/ manteiga =
. Leite Polpa de frutas Leite ¢/ cacau ——
14h15min =
N ArTFZZ Arroz Arroz c/ cenoura S
Macarréo Feijao Feitio Feiifio S =
Jantar Polpa de peixe ao molho de Panqueca de carne moida ao Ovos mexid ojs o/ oréaano Escondidinho cje carme moida Sopa de legumes S S
16h15min tomate molho branco . g Sobremesa: mix de frutas o D]
o . ) Salada: acelga e beterraba Legumes refogados & 3
Salada: mix colorido Salada: alface e tomate ; - ) ® @
) . Sobremesa: ponca s/ semente Salada: alface e tomate & g
Sobremesa: laranja s/ semente = 3
(2] 1
3 8
(<] (o)
¥ 2
N
Composig¢ao Nutricional Energia Carb (g) G.Total Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg) 'é E
(Kcal) (g) E 3
Média Semanal Manh 329,06 46,10 11,34 11,67 219,59 25,46 154,46 3,02 S g
Média Semanal Tarde 318,86 46,45 12,20 10,23 199,55 31,51 161,53 4,05 S 8
Média semanal Integral 647,91 92,55 23,54 21,91 419,14 56,97 315,99 7,07 B
o
(e
(o]

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
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i@y PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUACU
Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE __Secretaria da Fducacdo

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 1 e 2 - AGOSTO / 2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 11/08 TERCA FEIRA 12/08 QUARTA FEIRA 13/08 QUINTA FEIRA 14/08 SEXTA FEIRA 15/08
Café da rrjan‘ha Ovos mexidos Pao caseirinho ¢/ queijo Pao caseirinho ¢/ queijo Torta de legumes Mfm P'.Z za
f, i gZhdsminias Polpa de frutas Leite Leite Leite 7LD et
S 08h15min Leite ¢/ cacau
A =
< Arroz Arroz ¢/ cenoura Arroz =
Feiiso Polenta cremosa Feijgo Macarréo Feijao —
Almoco Carme moi dja 20 molho Frango c/ legumes Carne cozida desfiada Almdndegas ao molho de tomate *Lasanha campestre =
10h30min as 11h . Salada: alface e tomate Puré de batatas Salada: mix colorido (carne moida)
Salada: repolho e cenoura ) ; ) . ) i
o : Sobremesa: laranja s/ semente Salada: couve manteiga Sobremesa: banana Salada: alface e cenoura
Sobremesa: maga em filetes AT e
Sobremesa: meldo picadinho Sobremesa: mix de frutas
REFEICAO SEGUNDA FEIRA 11/08 TERGA FEIRA 12/08 QUARTA FEIRA 13/08 QUINTA FEIRA 14/08 SEXTA FEIRA 15/08
Lanche da tarde P5 irinho ¢/ quei Tortade | Mini Pizza =
13h45min as Mix de frutas d0 Case[gt: crquelo I%o? aed:?rtrgess Banana (péo fatiado) ==
14h15min P Leite ¢/ cacau =
e ez Arroz carreteiro (Isca)
J Macarréo Feijao Estrogonofe de frango desfiado i Canjiquinha
antar . . . b Feijgo f
16h15min Molho & bolonhesa Isca bovina ¢/ brécolis Batata rustica . Legumes refogados Frango desfiado c/ legumes
Salada: repolho e tomate Salada: alface e cenoura Salada: couve manteiga , Salada: repolho e cenoura
) | AR Salada: alface e tomate i ~ .
Sobremesa: laranja s/ semente Sobremesa: meléo picadinho Sobremesa: maga em filetes

Composig¢ao Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

(Kcal)
Média Semanal Manh3 320,04 46,44 10,26 11,67 223,89 20,47 152,78 3,48
Média Semanal Tarde 317,83 46,68 10,29 11,73 238,47 25,60 170,72 4,46
Média semanal Integral 637,87 93,12 20,54 23,40 462,36 46,08 323,50 7,94

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional

de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 1 e 2 - AGOSTO / 2025

PREFEITURA

= 4

- -

"~ Secretaria da Educacao
Cidade que inspira e trabalha

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 18/08 TERCA FEIRA 19/08 QUARTA FEIRA 20/08 QUINTA FEIRA 21/08 SEXTA FEIRA 22/08
Cg;::‘::: rrjan‘ha Ovo mexido Pao caseirinho ¢/ queijo Pao caseirinho ¢/ queijo Torta de legumes Pao fatiado ¢/ queijo
min as - 0 a .
f‘ .!4 . Polpa de frutas Leite Leite Leite Leite ¢/ cacau
S 08h15min
""’l" Arroz
= Gl Canjiquinha Feijao . G
Feijao . , Macarréo Feijao
Almogo Carne moida ¢/ cenoura AR CIEYELD CE EIZRE CE e Frango desfiado ao molho branco Isca bovina c/ legumes
10h30min as 11h Salada: alface e cenoura ¢/ mandioca '

Salada: repolho e tomate

Sobremesa: laranja s/ semente

Salada: repolho € beterraba felageR o

Salada: alface e cenoura

Sobremesa: maga em filetes Sobremesa: banana Sobremesa: abacaxi picadinho

Sobremesa: mix de frutas

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 18/08 TERGA FEIRA 19/08 QUARTA FEIRA 20/08 QUINTA FEIRA 21/08 SEXTA FEIRA 22/08
Lanche da tarde x . , S BaF - =
13ha5min as Mix de frutas Pao caselrlqho c/ queijo Torta de legumes Banana Péao fa}tlado c/ queijo =
. Leite Polpa de frutas Leite ¢/ cacau ——
14h15min —
Arroz Arroz Arroz
x i i i Polenta cremosa
Macarréo Feijao Feijgo Feijgo
Jantar Polpa de pei Ih Isca bovina o/ | 0 i c da desfiad Frango ao molho
16h15min olpa de peixe ao molho sca bovina c/ legumes vos mexidos ame cozida desfiada Salada: repolho e tomate
Salada: repolho e cenoura Salada: alface e beterraba Salada: alface e cenoura ¢/ mandioca

Sobremesa: abacaxi picadinho

Sobremesa: laranja s/ semente Sobremesa: maga em filetes Salada: mix colorido

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

Composig¢ao Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Kcal)
Média Semanal Manh3 317,94 47,68 9,10 12,37 216,71 16,74 147,15 3,50
Média Semanal Tarde 316,24 47,52 9,55 11,76 227,87 20,63 157,76 4,36
Média semanal Integral 634,18 95,20 18,65 24,13 444,57 37,37 304,92 7,87

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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i@y PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

"~ Secretaria da Educacao
Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 1 e 2 - AGOSTO / 2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 25/08 TERCA FEIRA 26/08 QUARTA FEIRA 27/08 QUINTA FEIRA 28/08 SEXTA FEIRA 29/08
Café da rrjan‘ha Ovos mexidos Pao caseirinho ¢/ queijo Pao caseirinho ¢/ queijo Torta de legumes Mfm P'.Z za
f, i gZhdsminias Polpa de frutas Leite Leite Polpa de frutas 7LD et
S 08h15min Leite ¢/ cacau
A ———
4 Arroz Arroz =
* Arroz Polent Feii M - Feiia 1
Feij3o olenta cremosa eijgo acarrédo . eijao - —
Almoco Carme moida ¢/ lequmes Frango ao molho Carne cozida desfiada Molho a bolonhesa Cubinhos de frango c/ brécolis =
10h30min as 11h . 9 Salada: alface e tomate c/ batata amassada Salada: repolho e cenoura Batata doce cozida
Salada: repolho e cenoura . : ) ) e )
" N , Sobremesa: laranja s/ semente Salada: acelga e cenoura Sobremesa: banana Salada: mix colorido
Sobremesa: maga em filetes AR o
Sobremesa: meldo picadinho Sobremesa: mix de frutas
REFEICAO SEGUNDA FEIRA 25/08 TERGA FEIRA 26/08 QUARTA FEIRA 27/08 QUINTA FEIRA 28/08 SEXTA FEIRA 29/08
Lanche da tarde P5 irinho ¢/ quei Tortade | Mini Pizza =
13h45min as Mix de frutas d0 Case[gt: crquelo gof a%:gﬂgzs Banana (péo fatiado) ==
14h15min P Leite ¢/ cacau =
Arroz
o Arroz .
~ Feijao Risoto de frango .
Macarréo ; Estrogonofe de camne Canjiquinha
Jantar Moida de frango c/ legumes REENTEOEOETOME Batata rustica D Frango ensopado
16h15min ) Batata doce cozida ) Legumes refogados o .
Salada: repolho e cenoura Salada: alface e cenoura Salada: mix colorido

Salada: alface e tomate

Sl R B (i Sobremesa: meléo picadinho Sobremesa: maga em filetes

Sobremesa: laranja s/ semente

Composig¢ao Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

(Kcal)
Média Semanal Manha 315,91 48,02 9,15 11,92 207,46 21,54 157,75 3,90
Média Semanal Tarde 307,52 47,09 9,62 11,34 276,64 23,16 169,84 4,47
Média semanal Integral 623,44 95,11 18,77 23,26 484,09 44,70 327,59 8,37

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
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i@y PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU et

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

"~ Secretaria da Educacao
Cidade que inspira e trabalha

ORIENTACOES GERAIS
o Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme disponibilidade de
entrega da agricultura familiar;
Colocar a salada no prato de todas as criancas;
A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da crianga;
Oferecer agua filtrada varias vezes ao dia;
As frutas poderdo ser servidas mistas, cortadas e conforme disponibilidade para
incentivar aceitagdo e 0 consumo;
Sucos e vitaminas nédo substituem as por¢des de frutas descritas no cardapio;
As preparagfes com * (asterisco), identifica que as receitas estdo sendo enviadas.
As preparacgdes, chas, sucos, vitaminas, bolos sdo preparados sem adi¢ao de agucar.
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de
Alimentacao Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n°, de 08 de maio de 2020 e n°20,
de 02 de dezembro de 2020.

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414
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Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 3, 4 e 5 - AGOSTO / 2025

PREFEITURA

(B

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 04/08 TERCA FEIRA 05/08 QUARTA FEIRA 06/08 QUINTA FEIRA 07/08 SEXTA FEIRA 08/08

ﬁ Café da rr.nan‘ha Ovo mexido Pao caseirinho ¢/ manteiga Pao caseirinho ¢/ manteiga Torta de legumes Pao fatiado ¢/ manteiga
¥y’ 07h45min as . ) . .
e . Polpa de frutas Leite Leite Leite Leite ¢/ cacau
O 08h15min
=) Arroz Arroz Arroz
Feijgo Canjiquinha Feijgo Macarrao Feijao
Almogo Carne moida c/ legumes Alméndega ao molho Rocambole de carne moida Panqueca de carne moida

10h30min as 11h

Farofa simples
Salada: repolho e cenoura
Sobremesa: maca

Salada: acelga e cenoura
Sobremesa: laranja

Puré de batatas
Salada: alface e beterraba
Sobremesa: poncé

Molho a bolonhesa
Salada: repolho e cenoura
Sobremesa: banana

¢/ molho branco
Salada: mix colorido
Sobremesa: mix de frutas

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 04/08 TERGA FEIRA 05/08 QUARTA FEIRA 06/08 QUINTA FEIRA 07/08 SEXTA FEIRA 08/08
Lanche da tarde . . . . e .
13ha5min as Mix de frutas Pao casemnhp ¢/ manteiga Torta de legumes Banana Péao fatl.ado ¢/ manteiga
. Leite Polpa de frutas Leite ¢/ cacau
14h15min
Macarrdo Iééirj%f) Arroz Arroz ¢/ cenoura
: . Feijgo Feijgo
Jantar‘ Polpa de peixe ao molho de Panqueca de carne moida Ovos mexidos ¢/ orégano Escondidinho de carne moida Sopa d(? Iegumes
16h15min tomate ao molho branco Sobremesa: mix de frutas

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,

Salada: mix colorido

Salada: alface e tomate
Sobremesa: laranja

Composig¢ao Nutricional

Média Semanal Manha
Média Semanal Tarde

Média Semanal Integral

Salada: acelga e beterraba
Sobremesa: ponca

Energia Carb (g) G.Total (g)
(Kcal)

443,22 62,81 15,08
417,05 64,38 13,20
860,27 127,19 28,28

Legumes refogados
Salada: alface e tomate

Prot(g)

15,34
13,33
28,67

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414
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REFEICAO

Café da manha
’u:l 07h45min as
3 T 08h15min
[ .

Almogo
10h30min as 11h

REFEICAO

Lanche da tarde
13h45min as
14h15min

Jantar
16h15min

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,
Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 3, 4 e 5 - AGOSTO /2025

PREFEITURA

(B

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

SEGUNDA FEIRA 11/08 TERCA FEIRA 12/08 QUARTA FEIRA 13/08 QUINTA FEIRA 14/08 SEXTA FEIRA 15/08
Ovos mexidos Pao caseirinho ¢/ queijo Pao caseirinho ¢/ queijo Torta de legumes Mini Pi; za
P : ; . (pao fatiado)
olpa de frutas Leite Leite Leite :
Leite ¢/ cacau
Arroz Arroz ¢/ cenoura Arroz
Feijgo Polenta cremosa Feijgo Macarréo Feijao

Carne moida ao molho
Farofa simples
Salada: repolho e cenoura
Sobremesa: maga

Frango c/ legumes
Salada: alface e tomate
Sobremesa: laranja

Carne cozida
Puré de batatas
Salada: couve manteiga
Sobremesa: meldo

Almdndegas ao molho de tomate

Salada: mix colorido
Sobremesa: banana

*Lasanha campestre
(carne moida)
Salada: alface e cenoura
Sobremesa: mix de frutas

SEGUNDA FEIRA 11/08 TERGA FEIRA 12/08 QUARTA FEIRA 13/08 QUINTA FEIRA 14/08 SEXTA FEIRA 15/08
" . , Mini Pizza
Mix de frutas Pao case[lqho c/ queijo Torta de legumes Banana (pdo fatiado)
eite Polpa de frutas Lei
eite ¢/ cacau
Arroz
N Feijao A Arroz carreteiro (Isca) .
Macarrao Estrogonofe de frango Canjiquinha

Molho & bolonhesa
Salada: repolho e tomate

Emanuelle Ruppel CRN8 11343,

SUTS

Isca bovina c/ brécolis
Farofa simples
Salada: alface e cenoura
Sobremesa: laranja

Composig¢ao Nutricional

Média Semanal Manha
Média Semanal Tarde
Média Semanal Integral

Energia
(Kcal)
424,76
411,87
836,62
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Batata rustica
Salada: couve manteiga
Sobremesa: meldo

Carb(g) G.Total (g)
62,90 12,60
64,61 11,65

127,51 24,25

Feijgo
Legumes refogados
Salada: alface e tomate

Prot(g)
15,97

14,34
30,30

Matias CRN8 10734

j' Al
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Frango desfiado c/ legumes

Salada: repolho e cenoura
Sobremesa: maca

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414
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PREFEITURA

B

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU ot

. . ~ " Secretaria da Educacao
Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 3, 4 e 5 - AGOSTO / 2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 18/08 TERGA FEIRA 19/08 QUARTA FEIRA 20/08 QUINTA FEIRA 21/08 SEXTA FEIRA 22/08
\‘-‘: 8 a o co o oo . .
s N Café da njan‘ha Ovo mexido Pao caseirinho ¢/ queijo Pao caseirinho ¢/ queijo Torta de legumes Cuca caseira
=S LA LS Polpa de frutas Leite Leite Leite Leite ¢/ cacau R
! 08h15min —
Ar[cgz - Arroz Arroz ——
Feijéo Canjiquinha « —
. Feijgo Macarrdo Feijao
Almogo Carne moida ¢/ cenoura Frango ensopado . 1 3 .
. . ) Carne cozida ¢/ mandioca Frango desfiado ao molho branco. Isca bovina ¢/ legumes
10h30min as 11h Farofa simples Salada: alface e cenoura . o . )
- . ) Salada: repolho e beterraba Salada: mix colorido Salada: alface e cenoura
Salada: repolho e tomate Sobremesa: laranja o ) ’ .
i ~ Sobremesa: mix de frutas Sobremesa: banana Sobremesa: abacaxi
Sobremesa: maca
REFEICAO SEGUNDA FEIRA 18/08 TERCA FEIRA 19/08 QUARTA FEIRA 20/08 QUINTA FEIRA 21/08 SEXTA FEIRA 22/08
Lanche da tarde . . . . —
13ha5min as Mix de frutas Pao case|r|qho c/ queijo Torta de legumes Banana Cl_Jca caseira =
. Leite Polpa de frutas Leite ¢/ cacau —
14h15min <
Arroz Arroz Arroz > -
. o o i Polenta cremosa S =
Macarréo Feijao Feijgo Feijgo 3 (=)
Jantar . . . . . Frango ao molho o q
. Polpa de peixe ao molho Isca bovina c/ legumes Ovos mexidos Carne cozida c/ mandioca , 2 3
16h15min . i . . Salada: repolho e tomate 8 o
Salada: repolho e cenoura Salada: alface e beterraba Salada: alface e cenoura Farofa simples . ; & [}
. : . an i g Sobremesa: abacaxi S 3
Sobremesa: laranja Sobremesa: maga Salada: mix colorido P S
< ©
o [e0)
(<] (o)
Composigdo Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) ; 3
(Kcal) S %’
Média Semanal Manh3 413,76 63,35 11,34 15,55 9 =
Média Semanal Tarde 407,96 64,43 11,15 14,43 2 Q
) 2
3
&

Média Semanal Integral 821,72 127,78 22,49 29,98 ’

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,

, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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REFEICAO

Café da manha

SN 07h45min as
s 08h15min
s

Almogo

10h30min as 11h

REFEICAO

Lanche da tarde
13h45min as
14h15min

Jantar
16h15min

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 3,4 e 5 - AGOSTO / 2025

PREFEITURA

(B

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

SEGUNDA FEIRA 25/08 TERCA FEIRA 26/08 QUARTA FEIRA 27/08 QUINTA FEIRA 28/08 SEXTA FEIRA 29/08
Ovos mexidos Pao caseirinho ¢/ queijo Péo caseirinho ¢/ queijo Torta de legumes Mini Pi; za
: ; (pao fatiado)
Polpa de frutas Leite Leite Polpa de frutas |
ogurte
Arroz Arroz Arroz
Feijgo Polenta cremosa Feiiso Macarréo Feijao
Carne moida Frango ao molho ) Molho a bolonhesa Cubinhos de frango c/ brécolis

Farofa simples
Salada: repolho e cenoura
Sobremesa: maca

Salada: alface e tomate
Sobremesa: laranja

Carne cozida c/ batata
Salada: acelga e cenoura
Sobremesa: meldo

Salada: repolho e cenoura

Sobremesa: banana

Batata doce cozida
Salada: mix colorido
Sobremesa: mix de frutas

SEGUNDA FEIRA 25/08 TERGA FEIRA 26/08 QUARTA FEIRA 27/08 QUINTA FEIRA 28/08 SEXTA FEIRA 29/08
Pao caseirinho ¢/ queijo Torta de legumes e giezs
Mix de frutas . quey 9 Banana (pao fatiado)
Leite Polpa de frutas |
ogurte
Arroz
o Arroz .
N Feijao Risoto de frango .
Macarréo ; Estrogonofe de carmne Canjiquinha
Moida de frango c/ legumes REENTE OO EOMHE Batata rustica A Frango ensopado
Batata doce cozida Legumes refogados

Salada: repolho e cenoura

Salada: acelga e tomate
Sobremesa: laranja

Salada: alface e cenoura
Sobremesa: meldo

Salada: alface e tomate

Salada: mix colorido
Sobremesa: maca

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

Composigdo Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
(Kcal)

Média Semanal Manh3 417,26 65,31 11,21 14,89

Média Semanal Tarde 410,85 64,22 11,12 15,17

Média Semanal Integral 828,11 129,53 22,33 30,06

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,

Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
% %
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PREFEITURA

B

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU ot

. . ~ " Secretaria da Educacao
Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

Cidade que inspira e trabalha

ORIENTAGCOES GERAIS

o Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme
disponibilidade de entrega da agricultura familiar;

e Colocar a salada no prato de todas as criangas;

e A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da
crianga;

o Oferecer agua filtrada varias vezes ao dia;

e As frutas poderao ser servidas mistas, cortadas e conforme disponibilidade para
incentivar aceitagao e o consumo;

e Sucos e vitaminas ndo substituem as porgées de frutas descritas no cardapio;

e As preparagées com * (asterisco), identifica que as receitas estdao sendo enviadas.

e As preparagoes, chas, sucos, vitaminas, bolos sao preparados sem adicao de
agucar.

e Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional
de Alimentacao Escolar / FNDE (Resolugdao CD/ FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e
n°20, de 02 de dezembro de 2020.

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414
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REFEICAO

Café da manha
07h45min as

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

SEGUNDA FEIRA 01/09

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL - SETEMBRO / 2025

TERCA FEIRA 02/09

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno
Laranja picadinha s/ pelicula e s/

QUARTA FEIRA 03/09

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

QUINTA FEIRA 04/09

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

Wiy PREFEITURA

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

SEXTA FEIRA 05/09

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

v . o « . o . - )
() 08h15min Puré de maga semente Mix de frutas picadinhas Banana amassadinha Mel&o raladinho
Arroz
. o Arroz
Arroz Canjiquinha Feijao
, . , . Estrogonofe de frango
Feijao Musculo cozido desfiado Isca bovina ao molho x L
Almogo , , Macarrao desfiadinho
Carne moida de frango Salada: repolho e tomate s/ pele de tomate

10h30min as 11h

REFEICAO

Lanche da tarde

Salada: repolho e cenoura
cozida

SEGUNDA FEIRA 01/09

Formula Infantil-Nestogeno2

e s/ semente

TERCA FEIRA 02/09

Formula Infantil-Nestogeno2

Mandioca cozida amassada
Salada: alface e cenoura
cozida

QUARTA FEIRA 03/09

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

Moida de frango c/legumes
Salada: mix colorido

QUINTA FEIRA 04/09

Formula Infantil-Nestogeno2

Batata rustica picadinha
Salada: repolho e
beterraba cozida

SEXTA FEIRA 05/09

Formula Infantil-Nestogeno2

13h45min as ou leite materno ou leite materno Larania picadinha s/ pelicula e ou leite materno ou leite materno
14h15min Mix de frutas picadinhas Puré de macé I ps/ sementep Banana amassadinha Mel&o raladinho
Arroz Arroz Ar[cgz
x Feijao Polenta
Macarréo Feijgo Feijgo . ' )
Jantar X . . Sassami desfiado ¢/ legumes Frango ensopado desfiado
. Molho a bolonhesa Isca bovina ao molho de tomate Carne moida ao molho ) )

16h15min Puré de batata Salada: alface, cenoura e

Salada: mix colorido

Mandioca cozida amassada
Salada: alface e cenoura cozida

A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da crianga.

Legumes refogados
Salada: mix colorido

Salada: repolho e
beterraba cozida

beterraba cozida

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Composi¢ao Nutricional E(nKt::ragll)a Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)
Média Semanal Manh3 226,84 27,19 6,10 6,12 186,69 20,06 100,70 2,75
Média Semanal Tarde 226,75 27,70 6,11 5,95 195,70 23,44 115,19 2,90

Média semanal Integral 453,59 54,88 12,21 12,07 382,39 43,50 215,89 5,65

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,

Ellen Sawazaki CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734 $
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Wiy PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL - SETEMBRO / 2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 11/09 TERCA FEIRA 12/09 QUARTA FEIRA 13/09 QUINTA FEIRA 14/09 SEXTA FEIRA 15/09
a Café da manha Formula Infantil-Nestogeno2 FOI’mU(L?J Ilréz?gtri-;\:grs;zgen& Formula Infantil-Nestogeno2 Formula Infantil-Nestogeno2 Formula Infantil-Nestogeno2
E‘-:. 07h45min as ou leite materno Larania picadinha s/ pelicula e s/ ou leite materno ou leite materno ou leite materno
7S 08h15min Puré de maga jap sementep Mamao picadinho Banana amassadinha Mix de frutas picadinhas
Arroz Arroz ~ =
o o Macarréo Arroz —
Feijao Polenta Feijéo A o =
Almogo Isca bovina Frango ensopado Isca bovina ¢/ legumes SEEEl CESTEED EomElie g ——
10h30min as 11h ) o : ) Salada: repolho e Carne cozida desfiada c/ batata
Salada: repolho e Salada: mix colorido Salada: alface e tomate s/ pele . ) :
) beterraba cozida Salada: alface e cenoura cozida
cenoura cozida e s/ semente
REFEICAO SEGUNDA FEIRA 11/09 TERCA FEIRA 12/09 QUARTA FEIRA 13/09 QUINTA FEIRA 14/09 SEXTA FEIRA 15/09

Formula Infantil-Nestogeno2

Lanche da tarde Formula Infantil-Nestogeno2 Formula Infantil-Nestogeno2 . Formula Infantil-Nestogeno2 Formula Infantil-Nestogeno2
. . . , ou leite materno 3 . =
13h45min as ou leite materno ou leite materno o . ou leite materno ou leite materno —
. . - o < Laranja picadinha s/ pelicula e . P =
14h15min Mix de frutas picadinhas Puré de maga s/ semente Banana amassadinha Mamao picadinho =

Gl Arroz
Macarréo Feijao Feiiso Arroz
Filé sassami desfiado Carne cozida desfiada ) Feijao Canjiquinha
Jantar A Frango ensopado
. ao molho de tomate Puré de batata A Isca ao molho Frango ao molho c/ legumes
16h15min ) ) Puré de batata ' .
Salada: repolho e Salada: repolho e tomate s/ pele ) Legumes refogados Salada: alface e cenoura cozida
. Salada: alface e o .
cenoura cozida e s/ semente Salada: mix colorido

beterraba cozida

A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da crianga.

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Composicdo Nutricional E{‘Ki';gll)a Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)
Média Semanal Manh3 229,43 26,09 6,92 5,94 181,06 26,06 85,26 2,35
Média Semanal Tarde 223,43 26,85 6,20 5,54 188,74 29,16 99,66 2,45

Média semanal Integral 452,85 52,94 13,12 11,48 369,80 55,22 184,92 4,79

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,

Ellen Sawazaki CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734

Autenticado com senha por ANDRE CEZAR DANGUY - SIGNATARIO - 25/03/2026 as 16:48:48, TATIANE FERREIRA BRILL - DIRETORA DE PLANEJAMENTO E GESTAO ESCOLAR - 25/03/2026 as 16:51:34, SANDRO FERREIRA MONMA
- SIGNATARIO - 25/03/2026 as 17:05:02 e SILVANA GARCIA ANDRE - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - 25/03/2026 as 17:27:47
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REFEICAO

a Café da manha
3 07h45min as

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

SEGUNDA FEIRA 15/09

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL - SETEMBRO / 2025

TERCA FEIRA 16/09

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

Laranja picadinha s/ pelicula e s/

QUARTA FEIRA 17/09

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

QUINTA FEIRA 18/09

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

Wiy PREFEITURA

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

SEXTA FEIRA 19/09

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

‘! 08h15min Puré de maca semente Mel&o raspadinho Banana amassadinha Mix de fruta picadinhas
Arroz
Arroz Canjiquinha Feijao Arroz
Almogo Feijéo Frango ensopado Carne cozida desfiada Macarrdo Feijao
Isca bovina Batata rustica Cubos de frango a/ legumes

10h30min as 11h

REFEICAO

Lanche da tarde
13h45min as

Salada: repolho e
cenoura cozida

SEGUNDA FEIRA 15/09

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

Salada: repolho e tomate
s/ pele e s/ semente

TERCA FEIRA 16/09

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

picadinha/amassadinha
Salada: alface e
beterraba cozida

QUARTA FEIRA 17/09

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno
Laranja picadinha s/ pelicula e

Isca bovina c/ cenoura
Salada: mix colorido

QUINTA FEIRA 18/09

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

Sobremesa: alface e
cenoura cozida

SEXTA FEIRA 19/09

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

14h15min Mix de fruta picadinhas Puré de maca s/ semente Banana amassadinha Mel&o raspadinho
Macarréo Arroz Arroz Arroz
) Filé sassami desfiado L Feijgo Feijao Polenta
antar ao molho FElED Frango ensopado c/ legumes Carne cozida desfiada Frango ensopado
16h15min Frango ao molho c/ legumes g P 9 9 P

Puré de batata Salada: mix colorido

Salada: alface e cenoura cozida

Salada: repolho e
cenoura cozida
A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da crianga.

Salada: repolho e tomate

Salada: alface e beterraba cozida
s/ pele e s/ semente

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Composig¢ao Nutricional EFKi;gll)a Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)
Média Semanal Manh3 223,76 26,57 6,09 6,04 221,99 20,26 99,18 2,75
Média Semanal Tarde 228,09 27,82 6,11 5,94 188,80 22,93 100,19 2,54

Média semanal Integral 451,84 54,39 12,19 11,99 410,79 43,19 199,37 5,29

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,

Ellen Sawazaki CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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REFEICAO

Café da manha
07h45min as

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

SEGUNDA FEIRA 22/09

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL - SETEMBRO / 2025

TERCA FEIRA 23/09

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

QUARTA FEIRA 24/09

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

QUINTA FEIRA 25/09

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

Wiy PREFEITURA

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

SEXTA FEIRA 26/09

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

& 08h15min Puré de maca Laranja s/ pelicula e s/ semente Maméo picadinho Banana amassadinha Mix de frutas picadinhas
= Arroz Arroz N Arroz
Polenta Macarréo
Almogo Feijdo Frango c/ legumes ks Isca bovina ¢/ cenoura el
Isca bovina Frango desfiado ao molho de Carne cozida desfiadinha

10h30min as 11h

REFEICAO

Lanche da tarde
13h45min as

Salada: repolho e
cenoura cozida

SEGUNDA FEIRA 22/09

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

Salada: repolho e tomate
s/ pele e s/ semente

TERCA FEIRA 23/09

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

tomate c/ legumes
Salada: mix colorido

QUARTA FEIRA 24/09

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

Salada: tomate e
beterraba cozida

QUINTA FEIRA 25/09

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

Mandioca cozida amassada
Salada: repolho e cenoura

SEXTA FEIRA 26/09

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

14h15min Mix de frutas amassadinhas Puré de maca Maméo picadinho Banana amassadinha Laranja s/ pelicula e s/ semente =
Macarrao Arroz e Ar.r.cjz ———
e o Estrogonofe de frango Feijao - <
Jantar Sassami desfiado ao molho Feijgo . . Canjiquinha g

. . . ' desfiadinho Isca bovina ao molho de tomate & -
16h15min Salada: repolho e Carne cozida desfiada ¢/ cenoura . . . Frango ensopado 5] =
. ) Salada: repolho e Mandioca cozida amassada o . S =}
cenoura raladinha Salada: alface e tomate : ] : Salada: mix colorido = &
beterraba cozida Salada: alface e cenoura cozida bl 8
A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da crianga. o §
3 5
< 0]
e . . Energia 5 5 Z @
Composig¢ao Nutricional (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg) < >
X -]
Média Semanal Manha 239,59 28,56 7,03 6,12 188,15 29,20 101,66 2,80 8 %’
Média Semanal Tarde 232,17 27,06 7,04 5,88 197,73 30,17 115,13 2,86 3 g
Média semanal Integral 471,75 55,61 14,07 12,01 385,88 59,36 216,79 5,66 % E
= @
N~
[Te)
o
[¢)
[«

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,

Ellen Sawazaki CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734 $
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REFEICAO

Café da manha
==t 07h45min as

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

SEGUNDA FEIRA 29/09

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL - SETEMBRO / 2025

TERCA FEIRA 30/09

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

QUARTA FEIRA 01/10

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

QUINTA FEIRA 02/10

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

Wiy PREFEITURA

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

SEXTA FEIRA 03/10

Formula Infantil-Nestogeno?2

ou leite materno

& 08h15min Puré de maca Laranja s/ pelicula e s/ semente Mel&o raspadinho Banana amassadinha Mix de frutas picadinhas
= Arroz Arroz
Arroz L o o
Fejj3o Canjiquinha Feuaq Feuao ‘
Almogo Frango ensopado Isca bovina Macarrao Carne cozida desfiada

10h30min as 11h

REFEICAO

Lanche da tarde

Isca bovina ao molho
Salada: repolho e
cenoura cozida

SEGUNDA FEIRA 29/09

Formula Infantil-Nestogeno2

Salada: alface e tomate
s/ pele e s/ semente

TERCA FEIRA 30/09

Formula Infantil-Nestogeno2

batata amassadinha
Salada: repolho e
beterraba cozida

QUARTA FEIRA 01/10

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

Frango ao molho ¢/ cenoura
Salada: mix colorido

QUINTA FEIRA 02/10

Formula Infantil-Nestogeno2

c/ legumes
Sobremesa: alface e
cenoura cozida

SEXTA FEIRA 03/10

Formula Infantil-Nestogeno2

13h45min as ou leite materno ou leite materno Larania s/ pelicula e s/ ou leite materno ou leite materno
14h15min Mix de frutas amassadinhas Puré de macé I serr?ente Banana amassadinha Melao raspadinho
~ Arroz Arroz
Macarrdo o Arroz o
4 D e Feijao Feijao
Filé sassami desfiado . ' Feijao . Polenta
Jantar Carne cozida desfiada Isca bovina ao molho de tomate
. ao molho Frango ao molho A Frango ensopado
16h15min ¢/ cenoura Puré de batatas

Salada: repolho e
cenoura ralada

Salada: alface e tomate
s/ pele e s/ semente

A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da crianca.

Legumes refogados
Salada: mix colorido

Salada: repolho e
beterraba cozida

Salada: alface e cenoura cozida

Energia

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

Composi¢do Nutricional (Keal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)
Média Semanal Manh3 236,02 28,95 6,57 6,23 117,39 23,62 129,84 3,65
Média Semanal Tarde 228,72 28,06 6,40 5,86 246,73 25,07 144,94 3,72

Média semanal Integral 464,73 57,01 12,97 12,09 364,13 48,68 274,78 7,36

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,

Ellen Sawazaki CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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Wiy PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE Secretaria da Educacdo
Cidade que inspira e trabalha

ORIENTACOES GERAIS

e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme disponibilidade de
entrega da agricultura familiar;

e Colocar a salada no prato de todas as criangas;

¢ As frutas poderao ser servidas mistas, cortadas e conforme disponibilidade para
incentivar aceitagao e 0 consumo.

e (Caso a crianca ndo se alimente adequadamente, ofereca frutas, para facilitar deixe frutas
higienizadas nas salas em potes com tampa.

e A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da
crianga;

e Amassar os alimentos com o garfo, NAO bater no liquidificador:;

e As preparagfes com * (asterisco), identifica que a receitas foram enviadas.

e Para a maior seguranga, é de extrema importancia que o aluno seja supervisionado
durante o periodo das refeicoes.

e (Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de
Alimentacao Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n°, de 08 de maio de 2020 e n°20
de dezembro de 2020.

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d
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Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
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i@y PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU %}%

Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE _Secretaria da Educacdo
Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 1 e 2 - SETEMBRO / 2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 01/09 TERCA FEIRA 02/09 QUARTA FEIRA 03/09 QUINTA FEIRA 04/09 SEXTA FEIRA 05/09
fé ha . . . . , . .
Café da rr.uan‘ é Ovo mexido Pao caseirinho ¢/ manteiga Pao caseirinho ¢/ manteiga Torta de legumes Pao fatiado ¢/ manteiga
07h45min as . : ; . .
Ty . Suco de laranja Leite Leite Leite Leite ¢/ cacau
S35 08h15min
7 Caniiauinha Arroz Arroz =
! Arroz . 19 , Feijao Estrogonofe de frango —
i Musculo cozido desfiado : x " =
Feijgo ) Isca bovina ao molho de Macarréo desfiadinho =
Almoco . Salada: repolho e tomate . AN
. Carne moida de frango e tomate Moida de frango c/legumes Batata rustica picadinha
10h30min as 11h . picadinho . : o - )
Salada: repolho e cenoura , , - Mandioca cozida amassada Salada: mix colorido Salada: repolho e
" ~ . Sobremesa: laranja s/ pelicula e ) ) :
Sobremesa: maga em filetes s/ semente picadinha Salada: alface e cenoura Sobremesa: banana beterraba cozida
P Sobremesa: mix de frutas Sobremesa: meldo picadinho
REFEICAO SEGUNDA FEIRA 01/09 TERGA FEIRA 02/09 QUARTA FEIRA 03/09 QUINTA FEIRA 04/09 SEXTA FEIRA 05/09
Lanche da tarde . . . - . . . . =
13ha5min as Mix de frutas Péo casewmhp ¢/ manteiga Péo casemnhg ¢/ manteiga Banana Péo fat|_ado ¢/ manteiga ——
. Leite Leite Leite ¢/ cacau =
14h15min -
Arroz Arroz Arroz Polenta 2 S
Macarréao FETED el el Frango ensopado desfiado 3 £
Jantar . Isca bovina ao molho de tomate Ovos mexidos ¢/ orégano Sassami desfiado c/ legumes 9 , o S
. Molho a bolonhesa . . o ; - Salada: alface, cenoura e % 3
16h15min o ; Mandioca cozida amassada Salada: mix colorido Puré de batata . ® @
Salada: mix colorido ) ) X ) beterraba cozida & 2
Salada: alface e cenoura Sobremesa: laranja s/ semente Salada: repolho e RS = ©
) - 3 L 2 Sobremesa: melao picadinho > 0
Sobremesa: maga em filetes picadinha beterraba cozida 3 %
g g
5 g
Composigdo Nutricional Energia Carb (g) G.Total Prot(g) Vit. A(RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg) 0 g
(Keal) (g) 3 S
Média Semanal Manha 323,62 48,75 10,08 10,90 233,45 22,22 156,78 3,31 S %
Média Semanal Tarde 310,89 49,55 9,55 10,45 214,85 27,12 165,00 4,10 g
Média semanal Integral 634,51 98,31 19,62 21,34 448,30 49,34 321,77 7,41 §

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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i@y PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU ﬁ

"~ Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 1 e 2 - SETEMBRO / 2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 08/09 TERCA FEIRA 09/09 QUARTA FEIRA 10/09 QUINTA FEIRA 11/09 SEXTA FEIRA 12/09
Café da rrjan‘ha Ovos mexidos Pao caseirinho ¢/ queijo Pao caseirinho ¢/ queijo Torta de legumes Mfm P'.Z za
ﬁ 07hasminics Suco de laranja Leite Leite Leite 7LD et
S 08h15min Leite ¢/ cacau
.""4" Arroz Polenta Arroz Macarrao Arroz =
Almogo Feijgo Frango ensopado Feijgo Sassami desfiado ao molho Feijao —
10h30min &s 11h Isca bovina Salada: mix colorido Isca bovina c/ legumes Salada: repolho e Carne cozida desfiada c/ batata =
Salada: repolho e cenoura Sobremesa: laranja s/ pelicula e Salada: alface e tomate beterraba cozida Salada: alface e cenoura relada
Sobremesa: maga em filetes s/ semente Sobremesa: mamao picado Sobremesa: banana Sobremesa: mix de frutas
REFEICAO SEGUNDA FEIRA 08/09 TERCA FEIRA 09/09 QUARTA FEIRA 10/09 QUINTA FEIRA 11/09 SEXTA FEIRA 12/09
Lanche da tarde P5 irinho ¢f queii P3 irinho ¢/ quei Mini Pizza
13h45min as Mix de frutas a0 casetgt: crquelo do case|Lr|:it§ crquelo Banana (pao fatiado) =
14h15min Leite ¢/ cacau ==
Arroz Arroz —
Macarréo Feij3o Feijgo Arroz
Jantar Filé sassami desfiado Came cozida desfiada Frgngo ensopado Feuaol Canjiquinha
16h15min ao molho de tomate Puré de batata Salada: alface e beterraba Ovos mexidos Frango ao molho ¢/ legumes
Salada: repolho e . ralada Legumes refogados Salada: alface e cenoura cozida
. Salada: repolho e tomate . . . . . i NN
cenoura cozida i = . Sobremesa: laranja s/ pelicula e Salada: mix colorido Sobremesa: maméao picado
Sobremesa: maca em filetes s/ semente

Composig¢ao Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

(Kcal)
Média Semanal Manh3 328,59 48,10 10,48 11,82 227,03 27,58 162,59 3,56
Média Semanal Tarde 326,99 48,61 10,89 10,73 244,60 29,42 193,65 4,48
Média semanal Integral 655,57 96,71 21,37 22,56 471,63 57,00 356,24 8,03

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 1 e 2 - SETEMBRO / 2025

PREFEITURA

= 4

For 50 ouacy

"~ Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 15/09 TERCA FEIRA 16/09 QUARTA FEIRA 17/09 QUINTA FEIRA 18/09 SEXTA FEIRA 19/09
Cg;::‘::a rrjan‘ha Ovo mexido Pao caseirinho ¢/ manteiga Pao caseirinho ¢/ manteiga Torta de legumes Pao fatiado ¢/ manteiga
5min as : . . :
Ty . Polpa de fruta Leite Leite Leite Leite ¢/ cacau
S 08h15min
A
YL Arroz Arroz
! Arroz Canjiquinha Feijao Feii
Feijao Frango ensopado Carne cozida desfiada Macarréo eljao
Almogo a0 9 P AR . Cubos de frango a/ legumes
Isca bovina Salada: repolho e tomate Batata rustica picadinha Isca bovina ¢/ cenoura

10h30min as 11h

Salada: repolho e cenoura
Sobremesa: maga em filetes

Sobremesa: laranja s/ pelicula
e s/ semente

Salada: alface e
beterraba cozida
Sobremesa: meldo picadinho

Salada: mix colorido
Sobremesa: banana

Sobremesa: alface e
cenoura cozida
Sobremesa: mix de frutas

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 15/09 TERGA FEIRA 16/09 QUARTA FEIRA 17/09 QUINTA FEIRA 18/09 SEXTA FEIRA 19/09
Lanche da tarde . . . . . . X g .
13ha5min as Mix de frutas Péo casewmhp ¢/ manteiga Péo casemnhg ¢/ manteiga Banana Péo fat|_ado ¢/ manteiga
. Leite Leite Leite ¢/ cacau
14h15min
Macarrao Arroz Ar.rlgz Arroz
Filé sassami desfiado Fei3o FIE0 Fejjao Feli
Jantar ao molho Frango c/ legumes s EEE Carne cozida desfiada FETO GBS
16h15min Salada: repolho e tomate Salada: mix colorido

Salada: repolho e
cenoura cozida

Salada: alface e beterraba cozida

Sobremesa: maga em filetes

Sobremesa: laranja s/ pelicula
e s/ semente

Puré de batata
Salada: alface e cenoura ralada

Sobremesa: melao picadinho

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414
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Composi¢ao Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Kcal)
Média Semanal Manh3 320,85 48,56 9,32 11,91 260,13 18,54 152,42 3,61
Média Semanal Tarde 305,87 49,97 7,78 10,98 243,21 23,19 183,56 4,66
Média semanal Integral 626,72 98,54 17,10 22,89 503,34 41,73 335,98 8,26

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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i@y PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU %}%

Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE _Secretaria da Educacdo
Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 1 e 2 - SETEMBRO / 2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 22/09 TERCA FEIRA 23/09 QUARTA FEIRA 24/09 QUINTA FEIRA 25/09 SEXTA FEIRA 26/09
Café da rrjan‘ha Ovos mexidos Pao caseirinho ¢/ queijo Pao caseirinho ¢/ queijo Torta de legumes Mfm P'.Z za
07hasminics Polpa de fruta Leite Leite Leite 7LD et
N 08h15min P Leite ¢/ cacau
.""4" Arroz Polenta Arroz Arroz =
Feijgo Franao ¢/ lequmes Feijgo Macarréo Feijao —
Almogo Isca bovina Sala da'?e olhc?e fomate Frango desfiado ao molho de Isca bovina ¢/ cenoura Carne cozida desfiadinha =
10h30min as 11h Salada: repolho e - pomho . tomate c/ legumes Salada: tomate e beterraba cozida Mandioca cozida amassada
. Sobremesa: laranja s/ pelicula . ; : .
cenoura cozida Salada: mix colorido Sobremesa: banana Salada: repolho e cenoura
. ~ ' e s/ semente ) . o
Sobremesa: maga em filetes Sobremesa: mamao picadinho Sobremesa: mix de frutas

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 22/09 TERGA FEIRA 23/09 QUARTA FEIRA 24/09 QUINTA FEIRA 25/09 SEXTA FEIRA 26/09
Lanche da tarde P5 irinho ¢/ quei P3 irinho ¢f queii Mini Pizza =
13h45min as Mix de frutas do caselrinno ¢/ quelo do caseinnno ¢/ queyo Banana (pao fatiado) ==
. Leite Leite . ——
14h15min Leite ¢/ cacau =

Arroz Arroz Arroz
Macarréo Feijao Estrogonofe de frango Feiio Canjiquinha
Jantar Sassami desfiado ao molho Carne cozida desfiada desfiadinho Ovos niexi dos Frango ensopado
16h15min Salada: repolho e Mandioca amassadinha Salada: repolho e Salada: mix colorido
. ; . Legumes refogados , ; -
cenoura raladinha Salada: alface e tomate beterraba cozida Sobremesa: laranja s/ pelicula

) ~ . ) AR Salada: alface e cenoura cozida
Sobremesa: maga em filetes Sobremesa: maméo picadinho e s/ semente

Composig¢ao Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

(Kcal)
Média Semanal Manha 315,93 49,66 8,43 11,79 227,24 29,54 159,54 3,58
Média Semanal Tarde 320,18 48,55 10,18 10,77 246,70 29,56 177,82 4,47
Média semanal Integral 636,11 98,21 18,60 22,56 473,95 59,10 337,36 8,04

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

PREFEITURA

= 4

For 50 ouacy

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

"~ Secretaria da Educacao
Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 1 e 2 - SETEMBRO / 2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 29/09 TERCA FEIRA 30/09 QUARTA FEIRA 01/10 QUINTA FEIRA 02/10 SEXTA FEIRA 03/10
c;;‘:‘f:: rrjan‘ha Ovo mexido Pao caseirinho ¢/ manteiga Pao caseirinho ¢/ manteiga Torta de legumes Pao fatiado ¢/ manteiga
min as 0 0 0 .
3% . Polpa de fruta Leite Leite Leite Leite ¢/ cacau
S 08h15min
""’l" Arroz =
* Ar.r.qz Canjiquinha Ar.r.qz FeUéO —_—
Feijéo Feijéo < . , ==
. Frango ensopado , Macarréo Carne cozida desfiada =
Almogo Isca bovina ) Isca bovina c/ batata
Salada: alface e tomate Frango ao molho ¢/ cenoura c/ legumes

10h30min as 11h

Salada: repolho e
cenoura cozida
Sobremesa: maga em filetes

Sobremesa: laranja s/ pelicula
e s/ semente

Salada: repolho e
beterraba cozida
Sobremesa: meldo picadinho

Sobremesa: alface e
cenoura cozida
Sobremesa: mix de frutas

Salada: mix colorido
Sobremesa: banana

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 29/09 TERGA FEIRA 30/09 QUARTA FEIRA 01/10 QUINTA FEIRA 02/10 SEXTA FEIRA 03/10
Lanche da tarde x . . . . . X e . =
13ha5min as Mix de frutas Péo casemnhp ¢/ manteiga Péo casemnhg ¢/ manteiga Banana Péo fat|_ado ¢/ manteiga —
. Leite Leite Leite ¢/ cacau =
14h15min
5 Arroz Ar.rlqz Arroz
Filé sa'\::acr?wrirggsﬁado LD Ovo:ilizgidos LD e
Jantar a0 molho Carne cozida desfiada Lequmes refoaados Isca bovina ao molho de tomate Frango ensopado
16h15min ¢/ cenoura g 9 Puré de batatas Salada: alface e cenoura

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,

Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia

Salada: repolho e
cenoura ralada

Composig¢ao Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Kcal)
Média Semanal Manh3 317,29 48,99 9,39 11,12 245,73 22,28 175,06 4,40
Média Semanal Tarde 308,89 48,90 8,98 10,18 281,77 23,22 174,02 4,47
Média semanal Integral 626,19 97,89 18,37 21,31 527,49 45,51 349,07 8,87

SUTS

Salada: alface e tomate
Sobremesa: maga em filetes

Salada: mix colorido
Sobremesa: laranja s/ pelicula
e s/ semente

i Q

Salada: repolho e
beterraba cozida

Sobremesa: melao picadinho

Matias CRN8 10734
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i@y PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU et

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

"~ Secretaria da Educacao
Cidade que inspira e trabalha

ORIENTAGOES GERAIS
e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme disponibilidade de
entrega da agricultura familiar;
Colocar a salada no prato de todas as criancas;
A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da crianga;
Oferecer agua filtrada vérias vezes ao dia;
As frutas poderdo ser servidas mistas, cortadas e conforme disponibilidade para
incentivar aceitacao e 0 consumo;
Sucos e vitaminas néo substituem as porgdes de frutas descritas no cardapio;
As preparagfes com * (asterisco), identifica que as receitas estdo sendo enviadas.
As preparacgdes, chas, sucos, vitaminas, bolos séo preparados sem adi¢ao de agucar.
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de
Alimentacao Escolar / FNDE (Resolugéo CD/ FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20,
de 02 de dezembro de 2020.

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414
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Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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REFEICAO

Café da manha

%‘. :I 07h45min as
s 08h15min
s

Almogo

10h30min as 11h

REFEICAO

Lanche da tarde
13h45min as
14h15min

Jantar
16h15min

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 3, 4 e 5 - SETEMBRO / 2025

PREFEITURA

(B

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

SEGUNDA FEIRA 01/09 TERCA FEIRA 02/09 QUARTA FEIRA 03/09 QUINTA FEIRA 04/09 SEXTA FEIRA 05/09
Ovo mexido Pao caseirinho ¢/ manteiga Pao caseirinho ¢/ manteiga Torta de legumes Pao fatiado ¢/ manteiga
Suco de laranja Leite Leite Leite logurte
Arroz Arroz Arroz
I CEELTIiE L Macarréo Estrogonofe de frango
Carne moida de frango Musculo cozido Isca bovina 9 9

Farofa simples
Salada: repolho e cenoura
Sobremesa: maca

Salada: repolho e tomate
Sobremesa: laranja

Mandioca cozida
Salada: alface e cenoura
Sobremesa: mix de frutas

Moida de frango c/legumes
Salada: mix colorido
Sobremesa: banana

Batata ristica
Salada: repolho e beterraba
Sobremesa: meléo

SEGUNDA FEIRA 01/09 TERGA FEIRA 02/09 QUARTA FEIRA 03/09 QUINTA FEIRA 04/09 SEXTA FEIRA 05/09
Mix de frutas Péao caseirinhp ¢/ manteiga Pao caseirinhp ¢/ manteiga Banana Péo fatiado ¢/ manteiga
Leite Leite logurte
Af[‘iz Arroz Arroz Polenta
Macarréo Feuaq Feijgo Feijgo Frango ensopado
Isca bovina I | g p

Frango moido ao molho
Salada: mix colorido

Emanuelle Ruppel CRN8 1

— TS

Mandioca cozida
Salada: alface e cenoura
Sobremesa: maga

Composig¢ao Nutricional
Média Semanal Manha

Média Semanal Tarde
Média Semanal Integral

Ovos mexidos c/ orégano
Salada: mix colorido
Sobremesa: laranja

Energia Carb (g) G.Total (g)
(Kcal)

430,42 63,22 13,55
424,24 66,89 12,66
854,67 130,11 26,21
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Sassami desfiado ¢/ legumes

Puré de batata

Salada: repolho e beterraba

Prot(g)

15,02
14,20
29,22

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,

1343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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Salada: alface, cenoura e
beterraba
Sobremesa: meldo
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 3, 4 e 5 - SETEMBRO / 2025

PREFEITURA

(B

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 08/09 TERCA FEIRA 09/09 QUARTA FEIRA 10/09 QUINTA FEIRA 11/09 SEXTA FEIRA 12/09
Café da manha . . . . . . , Mini Pizza
% 07ha45min s Ovos meX|do§ Pao case|r|qho c/ queijo Pao casewmho ¢/ queijo Torta de .Iegumes (pdo fatiado)
-, 3l . Suco de laranja Leite Leite Leite .
e 08h15min Leite ¢/ cacau
=) Arroz =
Feijgo Polenta ?erir‘%f) Macarréo FAéir'%i —
Almogo Isca bovina Frango ensopado ) Sassami desfiado ao molho I =

10h30min as 11h

Farofa simples
Salada: repolho e cenoura
Sobremesa: maga

Salada: mix colorido
Sobremesa: laranja

Isca bovina c/ legumes
Salada: alface e tomate
Sobremesa: mamao

Salada: repolho e beterraba

Sobremesa: banana

Carne cozida c/ batata
Salada: alface e cenoura

Sobremesa: mix de frutas

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 08/09 TERGA FEIRA 09/09 QUARTA FEIRA 10/09 QUINTA FEIRA 11/09 SEXTA FEIRA 12/09
Lanche da tarde P5 irinho o/ quei P3 irinho ¢f queii Mini Pizza —
13h45min as Mix de frutas d0 Caseirinno ¢ quelo do Caseirinno ¢/ quelo Banana (péo fatiado) ==
. Leite Leite . ——
14h15min Leite ¢/ cacau =

~ ArTFZZ Arroz Arroz
PRGEIES L0 Feijgo Feijgo Canjiquinha
Jantar Filé sassami desfiado Came cozida Frango ejnso ado Ovos niexidos Fran oJc/ legumes
16h15min ao molho Puré de batatas g P g gu

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,

Salada: repolho e cenoura

Salada: repolho e tomate
Sobremesa: maga

Salada: alface e beterraba
Sobremesa: laranja

Farofa simples
Salada: mix colorido

Composigdo Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
(Kcal)

Média Semanal Manh3 427,57 63,37 12,54 16,39

Média Semanal Tarde 425,34 64,75 12,70 15,05

Média Semanal Integral 852,91 128,12 25,25 31,44

Salada: alface e cenoura
Sobremesa:; mamao

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414
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REFEICAO

Café da manha
’u:l 07h45min as
3 T 08h15min
[ .

Almogo
10h30min as 11h

REFEICAO

Lanche da tarde
13h45min as
14h15min

Jantar
16h15min

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 3, 4 e 5 - SETEMBRO /2025

PREFEITURA

(B

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

SEGUNDA FEIRA 15/09 TERCA FEIRA 16/09 QUARTA FEIRA 17/09 QUINTA FEIRA 18/09 SEXTA FEIRA 19/09
Ovo mexido Pao caseirinho ¢/ manteiga Pao caseirinho ¢/ manteiga Torta de legumes Pao fatiado ¢/ manteiga
Polpa de fruta Leite Leite Leite Leite ¢/ cacau
Arroz Arroz Arroz
Feijao Canjiquinha Feijao M ~
. . acarréo Feijao
Isca bovina Frango ensopado Carne cozida

Farofa simples
Salada: repolho e cenoura
Sobremesa: maca

Salada: repolho e tomate
Sobremesa: laranja

Batata rustica
Salada: alface e beterraba
Sobremesa: meldo

Isca bovina ¢/ cenoura
Salada: mix colorido
Sobremesa: banana

Cubos de frango a/ legumes
Sobremesa: alface e cenoura
Sobremesa: mix de frutas

SEGUNDA FEIRA 15/09 TERGA FEIRA 16/09 QUARTA FEIRA 17/09 QUINTA FEIRA 18/09 SEXTA FEIRA 19/09
Mix de frutas Péao caseirinhp ¢/ manteiga Pao caseirinhp ¢/ manteiga Banana Péao fati.ado ¢/ manteiga
Leite Leite Leite ¢/ cacau
Arroz
Macarrao Ar.rgz Feijgo Ar.rlqz Polenta
4 , Feijao . Feijdo
Filé sassami desfiado Frando of lequmes Ovos mexidos Carme cozida Frango ensopado
ao molho g 9 Farofa simples Salada: mix colorido

Salada: repolho e cenoura

Salada: alface e beterraba

Salada: repolho e tomate

Puré de batata

Sobremesa: meléo

Sobremesa: maga Salada: alface e cenoura

Sobremesa: laranja

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

Composigdo Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
(Kcal)

Média Semanal Manh3 423,97 64,90 11,56 16,08

Média Semanal Tarde 415,61 64,96 11,83 14,42

Média Semanal Integral 839,57 129,86 23,39 30,49

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,

Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 3, 4 e 5 - SETEMBRO / 2025

PREFEITURA

(B

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 22/09 TERCA FEIRA 23/09 QUARTA FEIRA 24/09 QUINTA FEIRA 25/09 SEXTA FEIRA 26/09
Café da manha . . g . . iy ; Mini Pizza
% 07ha5min as Ovos mexidos Pao casemho c/ queijo Pao casemnho c/ queijo Torta de .Iegumes (pdo fatiado)
S. . Polpa de fruta Leite Leite Leite .
s 08h15min Leite ¢/ cacau
4
= Arroz Arroz
Feijéo Polenta ?g%i Macarréo Feijao
Almogo Isca bovina Frango c/ legumes ) Isca bovina c/ cenoura Carne cozida

10h30min as 11h

Farofa simples
Salada: repolho e cenoura
Sobremesa: maga

Salada: repolho e tomate
Sobremesa: laranja

Cubos de frango ¢/ legumes
Salada: mix colorido
Sobremesa: mamao

Salada: tomate e beterraba
Sobremesa: banana

Mandioca cozida
Salada: repolho e cenoura
Sobremesa: mix de frutas

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 22/09 TERGA FEIRA 23/09 QUARTA FEIRA 24/09 QUINTA FEIRA 25/09 SEXTA FEIRA 26/09
Lanche da tarde Pa irinho ¢/ queil P3 irinho of queil Mini Pizza
13h45min as Mix de frutas do caseirinno ¢/ quelo do Caseirinno ¢/ quelo Banana (péo fatiado)
. Leite Leite ]
14h15min Leite ¢/ cacau
Arroz Arroz
x o Arroz i L
Macarréo Feijéo Feijgo Canjiquinha
Jantar Sassami desfiado ao molho Carne cozida ¢/ mandioca ESEHEIB0 S e Ovos mexidos Frango ensopado
16h15min Salada: repolho e beterraba

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,

Salada: repolho e cenoura

Salada: alface e tomate
Sobremesa: maga

Composigcao Nutricional

Média Semanal Manha
Média Semanal Tarde
Média Semanal Integral

Sobremesa: mamao

Energia Carb (g) G.Total (g)
(Kcal)

420,26 64,81 11,41

420,37 66,68 11,47

840,63 131,49 22,89

Farofa simples
Salada: alface e cenoura

Prot(g)

15,91
14,76
30,67

Salada: mix colorido
Sobremesa: laranja

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414
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REFEICAO

Café da manha

%‘. :I 07h45min as
s 08h15min
s

Almogo

10h30min as 11h

REFEICAO

Lanche da tarde
13h45min as
14h15min

Jantar
16h15min

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 3, 4 e 5 - SETEMBRO / OUTUBRO - 2025

PREFEITURA

(B

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

SEGUNDA FEIRA 29/09 TERCA FEIRA 30/09 QUARTA FEIRA 01/10 QUINTA FEIRA 02/10 SEXTA FEIRA 03/10
Ovo mexido Pao caseirinho ¢/ manteiga Pao caseirinho ¢/ manteiga Torta de legumes Pao fatiado ¢/ manteiga
Polpa de fruta Leite Leite Leite logurte
Arroz
Feijéo Canjiquinha ? froz M N FArlrgz
Isca bovina Frango ensopado eljao acarrdo eljao

Farofa simples
Salada: repolho e cenoura
Sobremesa: maca

Salada: alface e tomate
Sobremesa: laranja

Isca bovina c/ batata
Salada: repolho e beterraba
Sobremesa: meldo

Frango ao molho ¢/ cenoura
Salada: mix colorido
Sobremesa: banana

Carne cozida ¢/ legumes
Sobremesa: alface e cenoura
Sobremesa: mix de frutas

SEGUNDA FEIRA 29/09 TERGA FEIRA 30/09 QUARTA FEIRA 01/10 QUINTA FEIRA 02/10 SEXTA FEIRA 03/10
Mix de frutas Péao caseirinhp ¢/ manteiga Pao caseirinhp ¢/ manteiga Banana Péo fatiado ¢/ manteiga

Leite Leite logurte

Arroz
Macarrao Ar.rgz Feijao Ar.rlqz Polenta
4 , Feijao . Feijdo
Filé sassami desfiado Came cozida of cenoura Ovos mexidos Isca bovina Frango ensopado

ao molho Farofa simples Salada: alface e cenoura

Salada: repolho e cenoura

Salada: alface e tomate
Sobremesa: maga

Salada: mix colorido
Sobremesa: laranja

Puré de batatas
Salada: repolho e beterraba

Sobremesa: meléo

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

Composigdo Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
(Kcal)

Média Semanal Manh3 425,83 65,09 12,12 14,82

Média Semanal Tarde 412,42 64,64 11,46 14,74

Média Semanal Integral 838,25 129,73 23,58 29,57

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,

Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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PREFEITURA

B

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU ot

. . ~ " Secretaria da Educacao
Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

Cidade que inspira e trabalha

ORIENTAGCOES GERAIS

o Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme
disponibilidade de entrega da agricultura familiar;

e Colocar a salada no prato de todas as criangas;

e A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da
crianga;

o Oferecer agua filtrada varias vezes ao dia;

e As frutas poderao ser servidas mistas, cortadas e conforme disponibilidade para
incentivar aceitagao e o consumo;

e Sucos e vitaminas nao substituem as porgées de frutas descritas no cardapio;

o As preparagées com * (asterisco), identifica que as receitas estdao sendo enviadas.

e As preparagoes, chas, sucos, vitaminas, bolos sao preparados sem adicao de
agucar.

e Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional
de Alimentacao Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e
n°20, de 02 de dezembro de 2020.

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d
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wiy PREFEITURA

‘ " Secretaria da Educacdo
Cidade que inspira e trabalha

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUACU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL - OUTUBRO /2025 Especial - SEMANA DA CRIANCA 5

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 06/10 TERCA FEIRA 07/10 QUARTA FEIRA 08/10 QUINTA FEIRA 09/10 SEXTA FEIRA 10/10
Café da manha Formula Infantil-Nestogeno2 Fomie Infantll-NestogenOZ oL Infanhl-NestogenoZ Formula Infantil-Nestogeno2 Formula Infantil-Nestogeno2
ﬂ NI : ou leite materno ou leite materno : :
A ¢ 07h45min as ou leite materno T : . ou leite materno ou leite materno
==, 08h15min Puré de maca Laranja picadinha s/ pelicula e s/ Salada de frutas especial Banana amassadinha Mamao picadinho
=S semente (mamé&o, morango e banana)
= Arroz =
~ Arroz Estrogonofe de carne Arroz =
Arroz Macarrdo Feijao Batata amassadinha Feijao —
o Frango ensopado . , ) p
Feijao . ] Escondidinho de carne moida Salada: alface e tomate s/ Frango moido ¢/ cenoura
. Salada: alface e cenoura cozida .
Almogo Carne moida Salada: couve manteiga semente Legumes refogados
10h30min as 11h Legumes refogados Sobremesa: picolé de fruta Salada: mix colorido
Salada: repolho e tomate m v Sobremesa: melancia s/
picadinho > \\\/ ? ﬁ semente
REFEICAO SEGUNDA FEIRA 06/10 TERGA FEIRA 07/10 QUARTA FEIRA 08/10 QUINTA FEIRA 09/10 SEXTA FEIRA 10/10 ——
q <
Lanche da tarde Formula Infantil-Nestogeno2 Formula Infantil-Nestogeno2 Formu(l)a; Ilr;fi?:trlrl{::grsr:ggenOZ Formula Infantil-Nestogeno2 Formula Infantil-Nestogeno2 3 S
13h45min as ou leite materno ou leite materno : ou leite materno ou leite materno 3 (=)
14h15min Puré de maca Sobremesa: puré de maca CEZA B Ul CEeHlE Banana amassadinha Maméo picadinho @ <
' (mama&o, morango e banana) 8 %
IS Arroz = 3
Macarrao A Estrogonofe de carne Fei3 Carretei 2 ot
Sassami desfiadinho froz Batata amassadinha L Teudo : arre’elno 3 S
Feijao . Escondidinho de carne moida Feijdo 5 o
ao molho . Salada: alface e cenoura , : Q )
Jantar e c Carne cozida c/ legumes Salada: couve manteiga Legumes refogados 5 >
. Salada: mix colorido oo : 3 S
16h15min Salada: repolho e cenoura Sobremesa: picolé de fruta Sobremesa: melancia s/ . 9 Y
2 Sobremesa: laranja picadinha s/ v semente ce 3 (2]
ﬁ | v |
\,% pelicula e s/ semente N ~ 8 2
2 \/ a ™~ 3
2
&

y J/, ﬁ? ,\O ' Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677 /L . Ao
: N N Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734 ) Ao W
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO DE FOZ DO IGUAGU ik
Programa Nacional de Alimentacado Escolar - PNAE Cidade::: i?,:;i,:et::;::

Composic¢ao Nutricional EFK(::;gII)a Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)
Média Semanal Manh3a 240,58 30,15 6,57 6,35 117,39 29,50 131,40 3,66
Média Semanal Tarde 233,28 29,26 6,40 5,98 246,73 30,95 146,50 3,73

Média semanal Integral 473,85 59,41 12,97 12,33 364,13 60,44 277,90 7,39

ORIENTACOES GERAIS

e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme disponibilidade de
entrega da agricultura familiar;

e Colocar a salada no prato de todas as criangas;

¢ As frutas poderdo ser servidas mistas, cortadas e conforme disponibilidade para
incentivar aceitagdo e 0 consumo.

e (Caso a crianca ndo se alimente adequadamente, ofereca frutas, para facilitar deixe frutas
higienizadas nas salas em potes com tampa.

e A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da
crianga;

e Amassar os alimentos com o garfo, NAO bater no liquidificador;

e As preparagOes com * (asterisco), identifica que a receitas foram enviadas.

e Para a maior seguranca, € de extrema importancia que o aluno seja supervisionado
durante o periodo das refei¢cdes.

e Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de
Alimentacao Escolar / FNDE (Resolugéo CD/ FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20
de dezembro de 2020.
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'Secretar\a da Educacao

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 1e2 - OUTUBRO /2025 Especial SEMANA DA CRIANCA v

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 06/10 TERGA FEIRA 07/10 QUARTA FEIRA 08/10 QUINTA FEIRA 09/10 SEXTA FEIRA 10/10
Café da manha 7 T . . . . . . Mini Pizza
@ 07haSmin as Ovos mexidos Q . Pao case[|qho ¢/ queijo Pac\)/ .?asglrlngo c/ queijo ) ?It'ort7 de legumes W (po fatiado)
> ::, 08h15min Polpa de fruta b eite itamina de maga eite ¢/ coco ou cacau Milk Shake
PSS
‘!' Arroz Arroz P =
Arroz Macarrao Feijao Estrogonofe de carne Feijdo —
Feijéo' Frango ensopado . Escondidinho de carne moida Batata rustica pedacinhos Panqueca de frango moido =
Carne moida Salada: alface e cenoura cozida Salada: couve manteiga Salada: alface e tomate s/ ¢/ molho branco
Almogo Legumes refogados Sobremesa: laranja s/ semente € Sobremesa: salada de frutas semente Legumes refogados
10h30min as 11h Salada: rgpolho e tomate s/ pelicula especial (maga, mamao, Sobremesa: picolé de fruta Salada: mix colorido
So p|cad|nl10 o m Iaranja mora Sobremesa: melancia s/
obremesa: maca em filetes N & '? @ -
e A& &5 (&) =
REFEICAO SEGUNDA FEIRA 06/10 TERGA FEIRA 07/10 QUARTA FEIRA 08/10 QUINTA FEIRA 09/10 SEXTA FEIRA 10/10 —
V"l? Mini Pizza =5 A
tanche da.ta\rde . Pao caseirinho ¢/ queijo Pao caseirinho ¢/ queijo Salada de frutas =% = 30 fatiad @ 3 .
13h45min as Mix de frutas : . W (P?O atiado) S 2
14h15min Leite ¢/ cacau Leite ¢/ coco ou cacau L ’ Milk Shake t g g
%) [3)
Arroz & %
Estrogonofe de carne , . § =
Macarrao A Batata rustica pedacinhos ? erir-%i P5 Hambgrgﬁerhcaslfv:lr 0 2 t
Sassami desfiadinho ez g A—— ~ Feij ’ (Péo caseirinho hambirguer 3 8
ao molho Feijao Sobremesa: salada de frutas Escondidinho de carne moida  caseiro de carne moida + alface 3 2
Jantar Salada: mix colorido Came cozida ¢/ legumes especial (.ma d, mamao S IRERCNDNENE ) ST 'é &
16h15min ' Salada: repolho e cenoura pecial {magd, ’ Sobremesa: picolé de fruta Sobremesa: melancia s/ \ L) 3
Sob } . laranja, morango) re s )
f%‘% obremesa: /Iaralpjals/ semente e v semente = 8 E
- w— ©
s/ pelicula Q‘\) 4 S 5
3
&

‘n

y 1}/' ﬁV /\L‘ ' Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677 Al
; \ —elis Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734 ) AR i
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

R R o = Secretaria da Educacdo
Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

Cidade que inspira e trabalha

Composigcao Nutricional E{‘Ke(;gll)a Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)
Média Semanal Manh3 346,74 51,22 11,23 11,65 225,17 29,06 158,15 3,58
Média Semanal Tarde 338,61 51,05 11,36 11,21 205,53 29,52 175,00 4,05

Média semanal Integral 685,35 102,27 22,59 22,86 430,70 58,58 333,15 7,63

ORIENTAGOES GERAIS
e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme disponibilidade de
entrega da agricultura familiar;
Colocar a salada no prato de todas as criancas;
A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da crianga;
Oferecer agua filtrada vérias vezes ao dia;
As frutas poderdo ser servidas mistas, cortadas e conforme disponibilidade para
incentivar aceitagdo e 0 consumo;
Sucos e vitaminas nao substituem as por¢des de frutas descritas no cardapio;
As preparagfes com * (asterisco), identifica que as receitas estdo sendo enviadas.
As preparacgdes, chas, sucos, vitaminas, bolos sdo preparados sem adi¢ao de agucar.
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20,
de 02 de dezembro de 2020.
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i, /
REFEICAO

Café da manha
07h45min as
08h15min

Almogo
10h30min as 11h

REFEICAO

Lanche da tarde
13h45min as
14h15min

Jantar
16h15min

7 — s
> /

e A

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 3, 4e 5 - OUTUBRO / 2025 Especial SEMANA DA CRIANCA Q’;
SEGUNDA FEIRA 06/10

Ovos mexidos
Polpa de fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUACU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

TERGA FEIRA 07/10

Pao caseirinho ¢/ queijo

QUARTA FEIRA 08/10

Pao caseirinho ¢/ queijo

wiy PREFEITURA
£

‘ “Secretaria da Educacdo
Cidade que inspira e trabalha

QUINTA FEIRA 09/10

Torta de legumes
logurte Q W

SEXTA FEIRA 10/10

Mini Pizza

. o . (pao fatiado)
Leite Vitamina de maca Milk Shake !
Arroz Arroz Arroz
Arroz Macarréo Feijgo Estrogonofe de carne Feijao
Feijao Frango ensopado Escondidinho de carne moida Batata rustica Panqueca de frango moido
Carne moida Salada: alface e cenoura Salada: couve manteiga Salada: alface e tomate ¢/ molho branco

Farofa simples
Salada: repolho e tomate
Sobremesa: maga

Sobremesa: laranja

Y

Sobremesa: salada de frutas
especial (maga, mamao,
laranja, morango e uva)

Sobremesa: picolé de fruta

(& 7

Legumes refogados
Salada: mix colorido
Sobremesa: melancia

<

- :@*Y Nutricion
A\

3 Qe ¢ /_)':;1‘
SEGUNDA FEIRA 06/10 TERGA FEIRA 07/10 QUARTA FEIRA 08/10 QUINTA FEIRA 09/10 SEXTA FEIRA 10/10
5 o i r’g Mini Pizza
Mix de frutas Pé&o caseirinho ¢/ queijo P cas?lrlnh? g Salada de frutas '%} 27 (po fatiado) !
Leite ¢/ cacau ogurte E | Milk Shake i
Arroz
Estrogonofe de carne Arroz
Macarréo Batata rustica Feijdio Hamburguer caseiro
Sassami desfiadinho Arroz Salada: alface e cenoura o . (Pao caseirinho hamburguer
ao molho Feijao Sobremesa: salada de frutas Escondidinho de came moida caseiro de carne moida + alface

Salada: mix colorido

Carne cozida c/ legumes
Salada: repolho e cenoura

Sobremesa: laranja

especial (maga, mamao,
laranja, morango e uva)

Salada: couve manteiga
Sobremesa: picolé de fruta

=Y

istas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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e tomate)
Sobremesa: melancia
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUACU N stirwe
Programa Nacional de Alimentacédo Escolar - PNAE Cidade que inspi,aet,ab:,ha

Composigdo Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
(Kcal)

Média Semanal Manh3 433,29 64,40 13,14 15,62

Média Semanal Tarde 429,35 66,16 12,96 15,21

Média Semanal Integral 862,64 130,56 26,10 30,83

ORIENTACOES GERAIS

o Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme
disponibilidade de entrega da agricultura familiar;

e Colocar a salada no prato de todas as criangas;

e A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da
crianga;

o Oferecer agua filtrada varias vezes ao dia;

e As frutas poderao ser servidas mistas, cortadas e conforme disponibilidade para
incentivar aceitagao e o consumo;

e Sucos e vitaminas nao substituem as porcoes de frutas descritas no cardapio;

e As preparagoes com * (asterisco), identifica que as receitas estdo sendo enviadas.

e As preparagoes, chas, sucos, vitaminas, bolos sao preparados sem adi¢ao de
agucar.

e Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional
de Alimentagao Escolar / FNDE (Resolu¢ao CD/ FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e
n°20, de 02 de dezembro de 2020.
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL - OUTUBRO / 2025

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 13/10 TERCA FEIRA 14/10 QUARTA FEIRA 15/10 QUINTA FEIRA 16/10 SEXTA FEIRA 17/10
% Café da manha Formula Infantil-Nestogeno2 Formula Infantil-Nestogeno2 Formula Infantil-Nestogeno2
Swe 07h45min as ou leite materno ou leite materno ou leite materno
AR 08h15min Puré de magé Banana amassadinha Mix de frutas picadinhas
= Arroz
Feijgo Arroz
Almogo Recesso Recesso Carne moida ao molho Polenta Feijao
10h30min as 11h Legumes refogados Frango c/ legumes Isca bovina ¢/ cenoura
Salada: repolho e cenoura Salada: acelga e beterraba cozida Salada: mix colorido
cozida
REFEICAO SEGUNDA FEIRA 13/10 TERCA FEIRA 14/10 QUARTA FEIRA 15/10 QUINTA FEIRA 16/10 SEXTA FEIRA 17/10
Lanche da tarde Formula Infantil-Nestogeno2 Formula Infantil-Nestogeno2 Formula Infantil-Nestogeno2
13h45min as ou leite materno ou leite materno ou leite materno
14h15min Puré de maca Banana amassadinha Mix de frutas picadinhas
Arroz Arroz L
i i Canjiquinha
Jantar el el Frango ensopado
16h15mi Recesso Recesso Frango desfiado ao molho Carne cozida desfiadinha Salada: repolho e beterraba
min c/ cenoura c/ legumes -Tep

Salada: mix colorido

A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da crianga.

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,

Ellen Sawazaki CRN8 6967. Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734

Composi¢ao Nutricional

Média Semanal Manha
Média Semanal Tarde
Média semanal Integral

SUTS

EFKT;_ﬁl)a Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE)
234,46 28,86 6,36 6,13 103,59
224,10 27,33 6,09 5,65 226,03
458,55 56,19 12,45 11,78 329,63
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Salada: acelga e cenoura cozida

Vit. C(mg) Ca(mg)
28,16 99,88 2,78
28,94 99,22 2,41
57,11 199,10 5,19

j’, ‘»[“ A \.ﬂl\_‘;‘_ M

Fe (mg)

cozida

D —
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REFEICAO

Café da manha

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

SEGUNDA FEIRA 20/10

Formula Infantil-Nestogeno2

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL - OUTUBRO / 2025

TERGA FEIRA 21/10

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

QUARTA FEIRA 22/10

Formula Infantil-Nestogeno2

QUINTA FEIRA 23/10

Formula Infantil-Nestogeno2

Wiy PREFEITURA

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

SEXTA FEIRA 24/10

Formula Infantil-Nestogeno2

e 07h45min as ou leite materno Larania picadinha s/ pelicula e s/ ou leite materno ou leite materno ou leite materno
e 08h15min Puré de maga jap P Mix de frutas picadinhas Banana amassadinha Mix de frutas picadinhas
= semente

Arroz - Arroz ~ Arroz

o Canjiquinha o Macarréo o
Feijgo Feijao ; Feijao
Almogo . Frango ensopado . Molho & bolonhesa
Carne moida ao molho Isca bovina Frango c/ cenoura

10h30min as 11h

REFEICAO

Lanche da tarde

Salada: repolho e cenoura

SEGUNDA FEIRA 20/10

Formula Infantil-Nestogeno2

Salada: repolho e tomate s/ pele
e s/ semente

TERCA FEIRA 21/10

Formula Infantil-Nestogeno2

Puré de mandioca
Salada: couve manteiga

QUARTA FEIRA 22/10

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

Salada: mix colorido
Sobremesa: melancia
s/ semente picadinha

QUINTA FEIRA 23/10

Formula Infantil-Nestogeno2

Salada: alface e beterraba

cozida

SEXTA FEIRA 24/10

Formula Infantil-Nestogeno2

13h45min as ou leite materno ou leite materno Larania picadinha s/ pelicula e ou leite materno ou leite materno
14h15min Mix de frutas picadinhas Puré de maca I ps/ sementep Banana amassadinha Puré de maca
Arroz ?(;ir'%z Arroz
Macarréo Feijao Cl . Feijao Risoto de frango
Jantar . . Ovos mexidos c/ orégano , . ,
. Molho a bolonhesa Isca bovina o ; Carne cozida desfiadinha Salada: alface, cenoura e
16h15min o ; N . Salada: mix colorido .
Salada: mix colorido Puré de mandioca ¢/ cenoura beterraba cozida

Salada: alface e cenoura cozida

A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da crianga.

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,

Ellen Sawazaki CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRNS 1

B Q

Composi¢ao Nutricional

Média Semanal Manha

Média Semanal Tarde

Média semanal Integral

SUTS

semente
Energia .

(Keal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE)
223,78 26,54 6,00 6,01 179,79
223,69 27,05 6,01 5,84 188,80
447,47 53,60 12,00 11,85 368,59

Sobremesa: melancia s/
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Salada: couve manteiga

Vit. C(mg) Ca(mg)
19,39 84,94
22,77 99,43
42,17 184,37

2791, Natalia Matias CRN8 10734

j' Al

Fe (mg)

SR
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REFEICAO

Café da manha
07h45min as

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

SEGUNDA FEIRA 27/10

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL - OUTUBRO / 2025

TERCA FEIRA 28/10

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

QUARTA FEIRA 29/10

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

QUINTA FEIRA 30/010

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

Wiy PREFEITURA

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

SEXTA FEIRA 31/10

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

& 08h15min Puré de maca Mix de fruta picadinhas Maméo picadinho Banana amassadinha Mix de fruta picadinhas
= Macarréo
Arroz Arroz Franao ¢/ lequmes Arroz
Feijao . Feijao ANgo ¢l leg Feijao
Almogo c id Risoto de frango c dac| Salada: repolho e beterraba c ida desfiadinh
10h30min as 11h arne moida Salada: mix colorido arne molaa c/ legumes cozida arne coziaa deshadinha
Salada: repolho e cenoura Salada: alface e tomate s ) Puré de batata
. obremesa: manga em , .
cozida s/ pele e s/ semente . Salada: alface e cenoura cozida
pedacinhos
REFEICAO SEGUNDA FEIRA 27/10 TERCA FEIRA 28/10 QUARTA FEIRA 29/10 QUINTA FEIRA 30/010 SEXTA FEIRA 31/10

Lanche da tarde

Formula Infantil-Nestogeno?2

Formula Infantil-Nestogeno?2

Formula Infantil-Nestogeno?2

Formula Infantil-Nestogeno?2

Formula Infantil-Nestogeno?2

13h45min as ou leite materno ou leite materno ou leite materno ou leite materno ou leite materno =
14h15min Mix de fruta picadinhas Puré de maca Mamao picadinho Banana amassadinha Puré de maca —

3
<

Macarrao ez qo qpe Canjiquinha 8 S

. Feijgo Feijgo Feijao 2 =)

Jantar Al [l Isca bovina c/ legumes Frango desfiadinho c/ legumes Panqueca de carne moida e & |G IS 3 <

16h15min Salada: repolho e cenoura ) g g n g g Salada: alface e cenoura @ 3

. Salada: repolho e tomate Puré de batatas ¢/ molho branco ; . )

cozida ] _ . Sobremesa: manga em Q <

s/ pele e s/ semente Salada: alface e beterraba Salada: mix colorido . o 8

! pedacinhos 2 ;

cozida 3 9

A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da crianga. g 3
N

- .. Energia . . = S

Composig¢do Nutricional (Keal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A(RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg) S g

@ .

Média Semanal Manh3 232,49 26,73 7,02 6,05 187,96 26,73 101,02 2,79 i~ §

Média Semanal Tarde 226,49 27,50 6,31 5,65 195,64 29,83 115,42 2,89 g

Média semanal Integral 458,97 54,23 13,33 11,70 383,60 56,56 216,44 5,67 8

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,

Ellen Sawazaki CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
% %

) B \7 ,‘(’/ - ?/ 9 j'w‘ v
— S \\ A = *,L‘ » 4 [ VWV { old ¥
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Wiy PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE Secretaria da Educacdo
Cidade que inspira e trabalha

ORIENTACOES GERAIS

e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme disponibilidade de
entrega da agricultura familiar;

e Colocar a salada no prato de todas as criangas;

¢ As frutas poderao ser servidas mistas, cortadas e conforme disponibilidade para
incentivar aceitacdo e o consumo.

e (Caso a crianca nao se alimente adequadamente, ofereca frutas, para facilitar deixe frutas
higienizadas nas salas em potes com tampa.

e A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da
crianga;

e Amassar os alimentos com o garfo, NAO bater no liquidificador;

e As preparagfes com * (asterisco), identifica que a receitas foram enviadas.

e Para a maior seguranga, é de extrema importancia que o aluno seja supervisionado
durante o periodo das refeigoes.

e (Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de
Alimentacao Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20
de dezembro de 2020.

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d
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Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,

Ellen Sawazaki CRN8 6967. Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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i@y PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU ﬁ

"~ Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 1 e 2 - OUTUBRO / 2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 13/10 TERCA FEIRA 14/10 QUARTA FEIRA 15/10 QUINTA FEIRA 16/10 SEXTA FEIRA 17/10
Café da rrjan‘ha Ovo mexido Pao caseirinho ¢/ queijo Pao fatiado ¢/ queijo
ﬁ 07ha5minias Leite (leite em po) Leite Leite ¢/ cacau
S 08h15min
.".'l.' Arroz Arroz =
Almogo Feijgo Polenta Feijao —
10h30min 3s 11h Recesso Recesso Carne moida Frango c/ legumes Isca bovina ¢/ cenoura =
Salada: repolho e cenoura Salada: acelga e beterraba cozida Salada: mix colorido
Sobremesa: maga em filetes Sobremesa: banana Sobremesa: mix de frutas
REFEICAO SEGUNDA FEIRA 13/10 TERCA FEIRA 14/10 QUARTA FEIRA 15/10 QUINTA FEIRA 16/10 SEXTA FEIRA 17/10
Lanche da. ta‘rde Torta de legumes Pao caseirinho ¢/ queijo Pao fatiado ¢/ queijo
13hasmin as Leite (leite em pd) Leite Leite ¢/ cacau =
14h15min P =
Arroz Arroz Canjiquinha —
Jantar Feijgo Feijgo Frango ensopado <
. Recesso Recesso Cubos de frango ¢/ cenoura Carne cozida c/ legumes Salada: repolho e beterraba g
16h15min o ) ) . . 8 o
Salada: mix colorido Salada: acelga e cenoura cozida cozida S )
Sobremesa: maga em filetes Sobremesa: banana Sobremesa: mix de frutas o §
& g
5 5
Composig¢ao Nutricional Energia Carb (g) G.Total Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg) § %
(Kcal) (8) 3 %
Média Semanal Manh3 324,74 47,08 10,53 11,73 188,69 10,68 154,85 3,18 'é 2
Média Semanal Tarde 336,31 50,86 9,60 12,62 229,85 10,37 149,49 2,82 ”g: 2.';
Média semanal Integral 661,05 97,95 20,13 24,35 418,54 21,05 304,34 6,00 % S
N~
3
&

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 1 e 2 - OUTUBRO / 2025

i@y PREFEITURA

- -

"~ Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 20/10 TERCA FEIRA 21/10 QUARTA FEIRA 22/10 QUINTA FEIRA 23/10 SEXTA FEIRA 24/10
Cg;::‘::: rrjan‘ha Ovo mexido Pao caseirinho ¢/ queijo Pao caseirinho ¢/ queijo Torta de legumes Pao fatiado c/ queijo
min as e - 0 .

% . Ché mate Leite Leite Polpa de frutas Leite ¢/ cacau
S35 08h15min

7 Arroz Arroz

_ Arroz Canjiquinha Feijao Feijao

Almoco Feijgo Frango ensopado Isca bovina Macarréo Frango ¢/ cenoura
5 Carne moida Salada: repolho e tomate Mandioca cozida Molho a bolonhesa Salada: alface e beterraba

10h30min as 11h

Salada: repolho e cenoura

Sobremesa: laranja s/ pelicula e

amassadinha

Salada: mix colorido

cozida

Sobremesa: maga em filetes s/ semente Salada: couve manteiga Sobremesa: banana Sobremesa: melancia
Sobremesa: mix de frutas s/ semente picadinha
REFEICAO SEGUNDA FEIRA 20/10 TERGA FEIRA 21/10 QUARTA FEIRA 22/10 QUINTA FEIRA 23/10 SEXTA FEIRA 24/10
Lanche da tarde . . . . . . e . =
13ha5min as Mix de frutas Péo casemho ¢/ queijo P&o caseirinho ¢/ queijo Banana Péo fa_1t|ado ¢/ queijo ——
. Leite Polpa de frutas Leite ¢/ cacau =
14h15min -
-
Ar[czz Ar.rlgz Risoto de frango g i
Macarrao L0 0 Al Salada: alface, cenoura e 8 e
Jantar . Isca bovina Ovos mexidos ¢/ orégano Feijao ' T o S
. Molho a bolonhesa ) . - ; . beterraba cozida b <
16h15min o ; Mandioca cozida Salada: mix colorido Carne cozida ¢/ cenoura ] . ™ X
Salada: mix colorido ) ) . p ’ . Sobremesa: melancia s/ & 2
Salada: alface e cenoura Sobremesa: laranja s/ pelicula e Salada: couve manteiga semente = 3
Sobremesa: macga em filetes s/ semente 2 b
3 g
Composig¢do Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A(RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg) 0 g
(Kcal) § 2
Média Semanal Manh3 315,92 48,98 8,85 11,59 251,82 23,89 143,78 3,56 S %
Média Semanal Tarde 318,32 51,43 8,12 11,51 190,87 24,98 144,12 3,79 S
Média semanal Integral 634,25 100,41 16,98 23,10 442,69 48,87 287,90 7,35 §

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734

) ~

SUTS

%

Vi
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i@y PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU %}%

Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE _Secretaria da Educacdo
Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 1 e 2 - OUTUBRO / 2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 27/10 TERCA FEIRA 28/10 QUARTA FEIRA 29/10 QUINTA FEIRA 30/010 SEXTA FEIRA 31/10
Café da rrjan‘ha Ovo mexido Pao caseirinho ¢/ manteiga Pao caseirinho ¢/ manteiga Torta de legumes Pao fatiado ¢/ manteiga
07h45min as . : ; .
Ty . Ché mate Leite Leite Polpa de frutas Leite ¢/ cacau
S 08h15min
) I
‘g Arroz Arroz =
Arroz i~ - . 1
. Feijao Macarréo Feijao —
Feijao Risoto de frango : =
Almogo , - . Lasanha campestre Frango c/ legumes Carne cozida c/ batata =
. s Carne moida Salada: mix colorido . i i
10h30min as 11h ) " (carne moida) Salada: repolho e beterraba Salada: alface e cenoura
Salada: repolho e cenoura Sobremesa: mix de frutas i } ’
" N , Salada: alface e tomate Sobremesa: banana Sobremesa: manga em
Sobremesa: maga em filetes . . .
Sobremesa: mamé&o picadinho pedacinhos
REFEICAO SEGUNDA FEIRA 27/10 TERGA FEIRA 28/10 QUARTA FEIRA 29/10 QUINTA FEIRA 30/010 SEXTA FEIRA 31/10
Lanche da tarde . . . . . . Y . =
13ha5min as Mix de frutas Pao caselrlqho c/ queijo Péo caseirinho ¢/ queijo Banana Péao fatl.ado ¢/ manteiga ——
. Leite Polpa de frutas Leite ¢/ cacau ——
14h15min =
~ Arroz Arroz Arroz .
Macarrao Canjiquinha
Jantar Molho a bolonhesa L0 FITE0 FEED Frango c/ legumes
. ) Isca bovina ¢/ legumes Cubos de frango ¢/ legumes Panqueca de carne moida .g g
16h15min Salada: repolho e cenoura ) u Salada: alface e cenoura
. Salada: repolho e tomate Puré de batatas ¢/ molho branco ;
cozida i ~ ' : o ) Sobremesa: manga em
Sobremesa: maca em filetes Salada: alface e beterraba Salada: mix colorido

Sobremesa: mamao picadinho PEHEETITS

Composig¢ao Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

(Kcal)
Média Semanal Manh3 313,51 49,14 8,64 11,41 229,80 20,95 160,85 3,85
Média Semanal Tarde 316,90 49,89 8,91 11,14 235,46 19,44 155,45 4,32
Média semanal Integral 630,41 99,02 17,55 22,55 465,25 40,39 316,30 8,17

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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i@y PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU et

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

"~ Secretaria da Educacao
Cidade que inspira e trabalha

ORIENTAGOES GERAIS
e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme disponibilidade de
entrega da agricultura familiar;
Colocar a salada no prato de todas as criancas;
A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da crianga;
Oferecer agua filtrada vérias vezes ao dia;
As frutas poderéo ser servidas mistas, cortadas e conforme disponibilidade para
incentivar aceitacao e 0 consumo;
Sucos e vitaminas néo substituem as porgdes de frutas descritas no cardapio;
As preparagfes com * (asterisco), identifica que as receitas estdo sendo enviadas.
As preparagdes, chas, sucos, vitaminas, bolos sdo preparados sem adi¢ao de agucar.
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de
Alimentacao Escolar / FNDE (Resolugéo CD/ FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20,
de 02 de dezembro de 2020.
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 3, 4 e 5 - OUTUBRO / 2025

PREFEITURA

(B

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 13/10 TERCA FEIRA 14/10 QUARTA FEIRA 15/10 QUINTA FEIRA 16/10 SEXTA FEIRA 17/10
ﬁ Café da rr.nan‘ha Ovo mexido Pao caseirinho ¢/ queijo Pao fatiado ¢/ queijo
7 07h45min as . . , . .
~. 3 . Leite (leite em pd) Leite Leite ¢/ cacau
O 08h15min
= Arroz . =
Fe|]ao . —
. Polenta Feijao =
Almogo Carne moida : ===
A Recesso Recesso : Frango c/ legumes Isca bovina ¢/ cenoura
10h30min as 11h Farofa simples , - .
) Salada: acelga e beterraba Salada: mix colorido
Salada: repolho e cenoura . oo
] ~ Sobremesa: banana Sobremesa: mix de frutas
Sobremesa: maga
REFEICAO SEGUNDA FEIRA 13/10 TERGA FEIRA 14/10 QUARTA FEIRA 15/10 QUINTA FEIRA 16/10 SEXTA FEIRA 17/10
Lanche da.ta\rde Torta de legumes Pao caseirinho ¢/ queijo Pao fatiado c/ queijo =
13h4Smin as Leite (leite em pd) Leite Leite ¢/ cacau ——
14h15min P =
Arroz Arroz L
o i Canjiquinha
Feijao Feijgo
Jantar Recesso Recesso Cubos de frango ¢/ cenoura Carne cozida c/ legumes FEIED G galy
16h15min Salada: repolho e beterraba

Salada: mix colorido
Sobremesa: maga

Salada: acelga e cenoura
Sobremesa: banana

Sobremesa: mix de frutas

Composigao Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
(Kcal)

Média Semanal Manh3 446,08 65,23 13,87 16,44

Média Semanal Tarde 466,15 69,88 13,82 17,84

Média Semanal Integral 912,23 135,10 27,69 34,29
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 3, 4 e 5 - OUTUBRO / 2025

PREFEITURA

(B

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 20/10 TERCA FEIRA 21/10 QUARTA FEIRA 22/10 QUINTA FEIRA 23/10 SEXTA FEIRA 24/10
ﬁ Café da rr.nan‘ha Ovo mexido Pao caseirinho ¢/ queijo Pao caseirinho ¢/ queijo Torta de legumes Pao fatiado ¢/ queijo
7 07h45min as , . . !
~. 3 . Ché mate Leite Leite Polpa de frutas Leite ¢/ cacau
...,‘.'.‘ : 08h15min
=) Arroz Arroz Arfoz =
Feijao Canjiquinha Feijao Macarrao Feiido —
Almogo Carne moida Frango ensopado Isca bovina I =

10h30min as 11h

Farofa simples
Salada: repolho e cenoura
Sobremesa: maca

Salada: repolho e tomate
Sobremesa: laranja

Mandioca cozida
Salada: couve manteiga
Sobremesa: mix de frutas

Molho a bolonhesa
Salada: mix colorido
Sobremesa: banana

Frango c/ cenoura
Salada: alface e beterraba
Sobremesa: melancia

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 20/10 TERGA FEIRA 21/10 QUARTA FEIRA 22/10 QUINTA FEIRA 23/10 SEXTA FEIRA 24/10
Lanche da tarde ~ . . x - . e - =
13ha5min as Mix de frutas Pao caselrlqho c/ queijo Péo caseirinho ¢/ queijo Banana Pao fa}tlado c/ queijo =
. Leite Polpa de frutas Leite ¢/ cacau ——
14h15min =

Arroz Arroz
N Feijao i Arroz Risoto de frango
J Macarrao . Feijgo i
antar Molho 3 bolonhesa Isca bovina Ovos mexidos ¢/ oréaano Feijgo Salada: alface, cenoura e
16h15min Mandioca cozida g Carne cozida c/ cenoura beterraba

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,

Salada: mix colorido

Salada: alface e cenoura
Sobremesa: maga

Salada: mix colorido
Sobremesa: laranja

Salada: couve manteiga

Composigdo Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
(Kcal)

Média Semanal Manh3 430,69 67,10 11,84 15,38

Média Semanal Tarde 401,65 66,56 9,56 14,41

Média Semanal Integral 832,35 133,66 21,40 29,78

Sobremesa: melancia

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414
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REFEICAO

Café da manha
’u:l 07h45min as
3 T 08h15min
[ .

Almogo
10h30min as 11h

REFEICAO

Lanche da tarde
13h45min as
14h15min

Jantar
16h15min

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 3, 4 e 5 - OUTUBRO / 2025

PREFEITURA

(B

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

SEGUNDA FEIRA 27/10 TERCA FEIRA 28/10 QUARTA FEIRA 29/10 QUINTA FEIRA 30/010 SEXTA FEIRA 31/10
Ovo mexido Pao caseirinho ¢/ manteiga Pao caseirinho ¢/ manteiga forta (Ij_?eiltz gumes Pao fatiado ¢/ manteiga
Cha mate Leite Leite Leite ¢/ cacau
Polpa de frutas
Arroz Arroz Arroz
PO Risoto de frango D E20iels Feijdo
Carne moida Lasanha campestre Frango c/ legumes I

Farofa simples
Salada: repolho e cenoura
Sobremesa: maga

Salada: mix colorido
Sobremesa: mix de frutas

(carne moida)
Salada: alface e tomate
Sobremesa: mamao

Salada: repolho e beterraba
Sobremesa: banana

Carne cozida c/ batata
Salada: alface e cenoura
Sobremesa: manga

SEGUNDA FEIRA 27/10 TERGA FEIRA 28/10 QUARTA FEIRA 29/10 QUINTA FEIRA 30/010 SEXTA FEIRA 31/10
Mix de frutas Pao caseiriqho c/ queijo Péo caseirinho ¢/ queijo Banana Péao fati.ado ¢/ manteiga
Leite Polpa de frutas Leite ¢/ cacau
Arroz Arroz Arroz
Macarréo Feijao Feijgo Feijgo Canjiquinha

Molho a bolonhesa
Salada: repolho e cenoura

Isca bovina ¢/ legumes
Salada: repolho e tomate

Cubos de frango ¢/ legumes
Puré de batatas
Salada: alface e beterraba

Panqueca de carne moida
¢/ molho branco
Salada: mix colorido

Frango c/ legumes
Salada: alface e cenoura

Sobremesa: maga Sobremesa: manga

Sobremesa: mamao

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

Composigao Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
(Kcal)

Média Semanal Manh3 424,04 66,51 11,33 15,30

Média Semanal Tarde 426,72 67,46 12,27 14,04

Média Semanal Integral 850,76 133,97 23,60 29,35

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,

Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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PREFEITURA

B

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU ot

. . ~ " Secretaria da Educacao
Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

Cidade que inspira e trabalha

ORIENTACOES GERAIS

o Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme
disponibilidade de entrega da agricultura familiar;

e Colocar a salada no prato de todas as criangas;

e A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da
crianga;

o Oferecer agua filtrada varias vezes ao dia;

e As frutas poderao ser servidas mistas, cortadas e conforme disponibilidade para
incentivar aceitagao e o consumo;

e Sucos e vitaminas nao substituem as por¢oes de frutas descritas no cardapio;

e As preparagoes com * (asterisco), identifica que as receitas estdo sendo enviadas.

e As preparagoes, chas, sucos, vitaminas, bolos sao preparados sem adicao de
agucar.

e Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional
de Alimentagao Escolar / FNDE (Resolu¢ao CD/ FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e
n°20, de 02 de dezembro de 2020.
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REFEICAO

Café da manha

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

SEGUNDA FEIRA 03/11

Formula Infantil-Nestogeno2

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

TERGA FEIRA 04/11

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

QUARTA FEIRA 05/11

Formula Infantil-Nestogeno2

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL - NOVEMBRO / 2025

QUINTA FEIRA 06/11

Formula Infantil-Nestogeno2

Wiy PREFEITURA

= ok

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

SEXTA FEIRA 07/11

Formula Infantil-Nestogeno2

E ‘:-. 07h45min as ou leite materno Larania picadinha s/ pelicula e s/ ou leite materno ou leite materno ou leite materno
e 08h15min Puré de maga jap P Mix de frutas picadinhas Banana amassadinha Melancia s/ semente picadinha
= semente
Arroz Canjiquinha ou macarréo FAerir%i) Escondidinho de frango
Almogo Carne moida ao molho Frango ensopado Isca bJovina Macarréo Abobrinha refogada
10h30min as 11h Salada: repolho e cenoura Salada: repolho e tomate . Molho a bolonhesa Salada: alface e tomate
. Salada: acelga e cenoura o )
cozida s/ pele e s/ semente cozida Salada: mix colorido s/ pele e s/ semente
REFEICAO SEGUNDA FEIRA 13/10 TERCA FEIRA 14/10 QUARTA FEIRA 15/10 QUINTA FEIRA 16/10 SEXTA FEIRA 17/10

Lanche da tarde

Formula Infantil-Nestogeno2

Formula Infantil-Nestogeno2

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

Formula Infantil-Nestogeno2

Formula Infantil-Nestogeno2

13h45m|n. as ~ou leite mqternp ou Ielte materrlo Laranja picadinha s/ pelicula e ou leite maternp ou leite materng .
14h15min Mix de frutas picadinhas Puré de maga s/ semente Banana amassadinha Melancia s/ semente picadinha
Arroz Arroz
| Macarréo Feijao Risoto de frango Carne cozida desfiada Macarréo
antar 5 q q
16h15min Molho a bolonhesa Isca bovina ¢/ cenoura Abobrinha refogada c/ legumes Frango ao molho

Salada: mix colorido

Salada: alface e tomate

Salada: mix colorido

Salada: acelga e tomate Salada: alface, cenoura e tomate

s/ pele e s/ semente s/ pele e s/ semente

A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da crianga.

Energia

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

Composig¢ao Nutricional (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)
Média Semanal Manh3d 174,55 24,91 5,85 6,82 170,44 16,85 65,15 2,47
Média Semanal Tarde 194,85 29,22 5,85 7,55 172,30 18,38 67,00 2,28

Média semanal Integral 369,40 54,13 11,70 14,36 342,74 35,23 132,15 4,74

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
Ellen Sawazaki CRN8 6967, Emanuelle Rupoel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

SEGUNDA FEIRA 10/11

REFEICAO

Café da manh3 Formula Infantil-Nestogeno2

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL - OUTUBRO / 2025

TERGA FEIRA 11/11

Formula Infantil-Nestogeno2

QUARTA FEIRA 12/11

Formula Infantil-Nestogeno2

QUINTA FEIRA 13/11

Formula Infantil-Nestogeno2

Wiy PREFEITURA

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

SEXTA FEIRA 14/11

Formula Infantil-Nestogeno2

~ o 07h45min as ou leite materno ou leite materno ou leite materno ou leite materno ou leite materno
AR 08h15min Puré de maga Mix de frutas picadinhas Mamao picadinho Banana amassadinha Manga picadinha
Arroz IS Macarréo
Almocgo Carne moida Risoto de frango Feijgo Frango c/ legumes Batata doce rusfica

10h30min as 11h Salada: repolho e

cenoura cozida

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 10/11

Lanche da tarde Formula Infantil-Nestogeno2

Salada: mix colorido

TERCA FEIRA 11/11

Formula Infantil-Nestogeno2

Carne moida ¢/ cenoura
Salada: alface e tomate s/ pele
e s/ semente

QUARTA FEIRA 12/11

Formula Infantil-Nestogeno2

Salada: repolho e
beterraba cozida

QUINTA FEIRA 13/11

Formula Infantil-Nestogeno2

Carne cozida desfiadinha
Salada: alface e cenoura cozida

SEXTA FEIRA 14/11

Formula Infantil-Nestogeno2

13h45min as ou leite materno ou leite materno ou leite materno ou leite materno ou leite materno
14h15min Mix de frutas picadinhas Puré de maga Mamao picadinho Banana amassadinha Manga picadinha
Arroz
N L . Arroz
Macarrao Feijao Risoto de frango . - - x
Jantar . . Carne cozida desfiadinha Canjiquinha ou macarréo
. Molho a bolonhesa Ovos mexidos Legumes refogados
16h15min Legumes refogados Frango c/ legumes

Salada: repolho e cenoura

Salada: repolho e tomate s/ pele
e s/ semente

A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da crianga.

Composi¢ao Nutricional

Média Semanal Manh3a
Média Semanal Tarde

Média semanal Integral

Salada: alface e
beterraba cozida

E(“Ki;“-"l')a Carb(g) G.Total(g) Protg) Vit A (RE)
183,25 27,33 5,82 6,83 200,40
191,18 30,31 5,24 7,16 175,89
37443 57,64 11,06 13,99 376,28

Salada: mix colorido

Vit. C(mg) Ca(mg)
16,62 68,79
16,51 71,18
33,13 139,97

Fe (mg)

Salada: alface e cenoura cozida

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414
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Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
Ellen Sawazaki CRN8 6967, Emanuelle Rupoel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734

youE ﬁ\f A v ‘} 4 "l O (I/"F v ‘

Autenticado com senha por ANDRE CEZAR DANGUY - SIGNATARIO - 25/03/2026 as 16:48:48, TATIANE FERREIRA BRILL - DIRETORA DE PLANEJAMENTO E GESTAO ESCOLAR - 25/03/2026 as 16:51:34, SANDRO FERREIRA MONMA
- SIGNATARIO - 25/03/2026 as 17:05:02 e SILVANA GARCIA ANDRE - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - 25/03/2026 as 17:27:47

Documento Cédigo: 7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414 - consulta a autenticidade em

https://sistemas.pmfi.pr.gov.br/RP/SIDPublico/verificar?codigo=7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

AN A
VARV RS

Autenticado com certificado digital por JOAQUIM SILVA E LUNA - PREFEITO MUNICIPAL - 10/04/2026 as 09:29:37
Documento Codigo: 980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d - consulta a autenticidade em
https://sistemas.pmfi.pr.gov.br/RP/SIDPublico/verificar?codigo=980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d




SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL - NOVEMBRO / 2025

PREFEITURA

iy

= ok

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 17/11 TERCA FEIRA 18/11 QUARTA FEIRA 19/11 QUINTA FEIRA 20/11 SEXTA FEIRA 21/11
FR  Café damanhi Formula Infanti-Nestogeno2 ¢, Infantil-Nestogeno2 Formula Infantil-Nestogeno2
A M N ou leite materno . :
e 07h45min as Laranja picadinha s/ pelicula ou leite materno ou leite materno
s . . . . .
"> 08h15min e s/ semente Mix de frutas picadinhas Banana amassadinha
= Arroz =
Arroz . o —
o Risoto de frango Feijao =
Almogo Came mz?t;JSC;O molho Legumes refogados Frango ao molho desfiadinho Feriado Recesso ——
10h30min as 11h ; Salada: repolho e tomate s/ pele Salada: alface e
Salada: repolho e cenoura )
. e s/ semente cenoura cozida
cozida
REFEICAO SEGUNDA FEIRA 17/11 TERGA FEIRA 18/11 QUARTA FEIRA 19/11 QUINTA FEIRA 20/11 SEXTA FEIRA 21/11
Lanche da tarde Formula Infantil-Nestogeno2 e Infanhl-NestogenoZ Formula Infantil-Nestogeno2 —
i £ . ou leite materno . =
13h45min as ou leite materno Larania picadinha s/ pelicula s/ ou leite materno =
14h15min Mix de frutas picadinhas jap P Banana amassadinha =
semente -
Arroz ALz 5
Canjiquinha Estrogonofe de frango S =
Jantar ; Feijéo e . 2 )
) Carne moida ao molho desfiadinho Feriado Recesso 3 N
16h15min o . Frango c/ legumes ) o g
Salada: mix colorido , . Salada: alface e 3 o
Salada: repolho e cenoura cozida o ®
Tomate s/ pele e s/ semente g 3
A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da crianga. 2 o
o [e0)
g g
o . . Energia . . N z
Composig¢ao Nutricional (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg) 8 5
n i
Média Semanal Manha 237,66 28,18 6,87 5,81 177,90 22,17 84,16 2,35 § é
Média Semanal Tarde 236,84 28,29 6,61 6,34 183,36 26,45 103,55 2,56 g %
Média semanal Integral 474,50 56,47 13,48 12,15 361,27 48,62 187,71 4,92 g
o
[¢)
[«

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
Ellen Sawazaki CRN8 6967, Emanuelle Rupoel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL - NOVEMBRO / 2025

SEGUNDA FEIRA 24/11 QUARTA FEIRA 26/11

Formula Infantil-Nestogeno?2
ou leite materno

QUINTA FEIRA 27/11

REFEICAO

TERGA FEIRA 25/11

Café da manha Formula Infantil-Nestogeno2 Formula Infantil-Nestogeno2 Formula Infantil-Nestogeno2

Wiy PREFEITURA

= ok

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

SEXTA FEIRA 28/11

Formula Infantil-Nestogeno2

E‘:-. 07h45min as ou leite materno ou leite materno Larania picadinha s/ pelicula e ou leite materno ou leite materno
s 08h15min Fruta Mix de frutas picadinhas 1ap P Banana amassadinha Melao raspadinho/picadinho
= s/ semente
Arroz Arroz L
i s Canjiquinha Arroz
Almogo e A2 Ee Frango desfiado ao molho Feijao
Carne moida Estrogonofe de frango Cubinhos de lombo

10h30min as 11h Salada: repolho e beterraba

Salada: mix colorido }
Sobremesa: banana

Salada: repolho e cenoura
Sobremesa: fruta

Legumes refogados
Salada: alface e tomate

SEGUNDA FEIRA 24/11 QUARTA FEIRA 26/11

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

REFEICAO TERCA FEIRA 25/11 QUINTA FEIRA 27/11

Lanche da tarde Formula Infantil-Nestogeno2 Formula Infantil-Nestogeno2 Formula Infantil-Nestogeno2

Escondidinho de carne moida
Salada: alface e cenoura

SEXTA FEIRA 28/11

Formula Infantil-Nestogeno2

13h45min as ou leite materno ou leite materno L , ou leite materno ou leite materno
14h15min Mix de frutas picadinhas Fruta HEIET plgfgér:::nstépehcula © Banana amassadinha Melao raspadinho/picadinho
Arroz Arroz Arroz
Canjiquinha Feijao Feijao -
Jantar Carne moida ao molho Quibe assado Feljdo Cubinhos de lombo Canjiquinha
16h15min Escondidinho de frango Frango c/ legumes

Salada: repolho e cenoura Legumes refogados
Salada: repolho e tomate

A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da crianga.

Legumes refogados

Salada: alface e beterraba Salada: mix colorido

Energia

Composig¢ao Nutricional (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg)

Média Semanal Manh3d 229,43 26,09 6,92 5,94 181,06 26,06 85,26 2,35
Média Semanal Tarde 223,43 26,85 6,20 5,54 188,74 29,16 99,66 2,45

Média semanal Integral 452,85 52,94 13,12 11,48 369,80 55,22 184,92 4,79

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,

Ellen Sawazaki CRN8 6967, Emanuelle Rupoel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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Salada: alface e cenoura
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Wiy PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE Secretaria da Educacdo
Cidade que inspira e trabalha

ORIENTACOES GERAIS

e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme disponibilidade de
entrega da agricultura familiar;

e Colocar a salada no prato de todas as criangas;

¢ As frutas poderao ser servidas mistas, cortadas e conforme disponibilidade para
incentivar aceitagao e 0 consumo.

e (Caso a crianca ndo se alimente adequadamente, ofereca frutas, para facilitar deixe frutas
higienizadas nas salas em potes com tampa.

e A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da
crianga;

e Amassar os alimentos com o garfo, NAO bater no liquidificador;

o As preparagfes com * (asterisco), identifica que a receitas foram enviadas. g ©
: . : . : L g S
e Para a maior seguranca, é de extrema importancia que o aluno seja supervisionado 8 g
durante o periodo das refeigdes. & g
e (Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de =3I =4
Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20 I =9
de dezembro de 2020. 8 &
g 8
S =5
8 ©
~ 3
= i
= g
Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
Ellen Sawazaki CRN8 6967, Emanuelle Rupoel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 1 e 2 - NOVEMBRO / 2025

PREFEITURA

- -

"~ Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 03/11 TERGA FEIRA 04/11 QUARTA FEIRA 05/11 QUINTA FEIRA 06/11 SEXTA FEIRA 07/11
N café da rrjarlha Ovo mexido Péo caseirinho ¢/ queijo P&o caseirinho ¢/ queijo Torta de legumes Pao fatiado c/ queijo
| ®, 07h45min as . . . !
N . Polpa de fruta Leite Leite Leite Leite ¢/ cacau =
* 08h15min =
Canjiquinha ou macarréo Ar[czz Escondidinho de frango =
Arroz Feijao ~ )
. Frango ensopado . Macarrdo Abobrinha refogada
Almogo Carne moida ao molho ) Isca bovina . .
.y ; Salada: repolho e tomate . Molho a bolonhesa Salada: alface e tomate
10h30min as 11h Salada: repolho e cenoura . : : Salada: acelga e cenoura L : i .
i N : Sobremesa: laranja s/ pelicula e . Salada: mix colorido Sobremesa: melancia s/
Sobremesa: maca em filetes cozida ) o
s/ semente o Sobremesa: banana semente picadinha
Sobremesa: mix de frutas
REFEICAO SEGUNDA FEIRA 03/11 TERGA FEIRA 04/11 QUARTA FEIRA 05/11 QUINTA FEIRA 06/11 SEXTA FEIRA 07/11
Lanche da tarde . . . - - . e . —
13h45min as Mix de frutas Pao casemnho c/ queijo Péo caseirinho ¢/ queijo Banana Péo fgtlado ¢/ queijo E__—
. Leite Polpa de frutas Leite ¢/ cacau
14h15min
Arroz Risoto de frango Arroz Macarrao
Macarréo Feijao Abobrinha refogada ) ' Frango ao molho
Jantar . . o . Carne cozida desfiada .
. Molho a bolonhesa Isca bovina ¢/ cenoura Salada: mix colorido Salada: alface, cenoura e tomate
16h15min c/ legumes

Salada: mix colorido

Salada: alface e tomate

Sobremesa: laranja s/ pelicula e

Salada: acelga e tomate

Sobremesa: melancia s/

Sobremesa: maga em filetes s/ semente semente picadinha
Composi¢do Nutricional Energia Carb (g) G.Total Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Kcal) (8)
Média Semanal Manh3 278,16 39,30 9,32 10,72 222,55 23,83 152,08 3,16
Média Semanal Tarde 290,31 43,42 9,04 10,22 212,53 25,91 112,03 2,44
Média semanal Integral 568,47 82,72 18,35 20,94 435,08 49,73 264,11 5,61

—UE

4.2

0 CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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W

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cégo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Palud
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 1 e 2 - NOVEMBRO / 2025

i@y PREFEITURA

- -

"~ Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 10/11 TERGA FEIRA 11/11 QUARTA FEIRA 12/11 QUINTA FEIRA 13/11 SEXTA FEIRA 14/11
3 café da rrjarlha Ovos mexidos Péo caseirinho ¢/ queijo Péo caseirinho ¢/ queijo Torta de legumes Mini Pi; 2a
' 07hdominias Polpa de fruta Leite Leite Leite = fgt|ado)
NE 08h15min Leite
iR Risoto de frango ?e;irjgi Fran'g\]/lcf1 27[{92?Jmes L GRS
Almoco Carne moida Carne cozida desfiadinha

10h30min as 11h

Salada: repolho e cenoura
Sobremesa: maga em filetes

Salada: mix colorido
Sobremesa: mix de frutas

Carne moida c/ cenoura
Salada: alface e tomate

Sobremesa: maméo picadinho

Salada: repolho e
beterraba cozida
Sobremesa: banana

Salada: alface e cenoura

Sobremesa: manga picadinha

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 10/11 TERGA FEIRA 11/11 QUARTA FEIRA 12/11 QUINTA FEIRA 13/11 SEXTA FEIRA 14/11
Lanche da tarde Pa irinho ¢/ queil P3 irinho of queil Mini Pizza
13h45min as Mix de frutas a0 Case'[':it: ¢ queio a0 gzlse:ge ?rl(jtaqsueuo Banana (pao fatiado)

14h15min P Leite

x Ar.r.‘iz Risoto de frango Arroz L x

Macarréo Feijao . - Canjiquinha ou macarréo
Jantar . . Legumes refogados Carne cozida desfiadinha
. Molho & bolonhesa Ovos mexidos ; Frango c/ legumes

16h15min Salada: alface e Legumes refogados

Salada: repolho e cenoura

Salada: repolho e tomate

Salada: alface e cenoura

beterraba cozida Salada: mix colorido

Sobremesa: macga em filetes ) L
Sobremesa: maméao picadinho

Sobremesa: manga picadinha

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

Composi¢do Nutricional Energia Carb (g) G.Total Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Kcal) (8)
Média Semanal Manh3 294,86 41,43 8,52 10,34 219,65 22,60 133,23 2,69
Média Semanal Tarde 285,16 44,94 8,21 9,80 225,79 23,28 130,22 2,96
Média semanal Integral 580,02 86,38 16,74 20,14 445,45 45,88 263,45 5,65

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cégo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFA

NTIL 1 e 2 - NOVEMBRO / 2025

PREFEITURA

- -

"~ Secretaria da Educacao
Cidade que inspira e trabalha

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 17/11 TERCA FEIRA 18/11 QUARTA FEIRA 19/11 QUINTA FEIRA 20/11 SEXTA FEIRA 21/11
Café da rrjan‘ha Ovo mexido Pao caseirinho ¢/ queijo Pao caseirinho ¢/ queijo
ﬁ 07ha5minias Polpa de fruta Leite Leite ¢/ cacau
S 08h15min
7 Arroz Arroz
! Feijgo Risoto de frango Feijgo
Almogco Carne moida Legumes refogados Frango ao molho .
10h30min as 11h Salada: repolho e cenoura Salada: repolho e tomate Salada: alface e Feriado Recesso
Sobremesa: laranja s/ Sobremesa: mix de frutas cenoura ralada
pelicula e s/ semente Sobremesa: banana
REFEICAO SEGUNDA FEIRA 17/11 TERGA FEIRA 18/11 QUARTA FEIRA 19/11 QUINTA FEIRA 20/11 SEXTA FEIRA 21/11
Lanche da tarde P5 irinho o/ quei P3 irinho ¢f queii
13ha5min as Mix de frutas &o caseirinho c/ queijo do caseirinho c/ queijo
. Leite Leite ¢/ cacau
14h15min
Arroz
Feijao Arroz
Jantar Canjiquinha Frango ensopado Estrogonofe de frango
. Carne moida ao molho Salada: repolho e desfiadinho Feriado Recesso
16h15min o . .
Salada: mix colorido cenoura ralada Salada: alface e tomate
Sobremesa: | laranja s/ pelicula e Sobremesa: banana
s/ semente
Composicdo Nutricional Energia Carb (g) G.Total Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Kcal) (g)
Média Semanal Manha 318,07 47,89 9,56 11,18 145,39 16,88 161,61 3,25
Média Semanal Tarde 308,41 46,96 9,39 10,36 176,33 18,74 156,08 3,59
Média semanal Integral 626,48 94,84 18,95 21,54 321,71 35,62 317,69 6,84

Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cégo CRN8 8677,
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REFEICAO

Café da manha

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

SEGUNDA FEIRA 24/11

Ovos mexidos

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

TERGA FEIRA 25/11

Pao caseirinho ¢/ queijo

QUARTA FEIRA 26/11

Pao caseirinho ¢/ queijo

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 1 e 2 - NOVEMBRO / 2025

QUINTA FEIRA 27/11

Torta de legumes

i@y PREFEITURA

For 50 ouacy

"~ Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

SEXTA FEIRA 28/11

Pao fatiado c/ queijo

07h45min as . . . :
':0_: : 08h15min Polpa de fruta Leite Leite Cha mate Leite ¢/ cacau
.""l" Arroz
Arroz Arroz Feijao Canjiquinha Arroz
Feijao Cubinhos de lombo : Feijao
Almoco Carne moida EBIGYITGE CE RS Legumes refogados TETED ESTERY ED M Escondidinho de carne moida

10h30min as 11h

Salada: repolho e cenoura
Sobremesa: fruta

Salada: mix colorido
Sobremesa: mix de frutas

Salada: alface e tomate
Sobremesa: laranja s/ pelicula

Salada: repolho e beterraba

Sobremesa: banana

Salada: alface e cenoura

Sobremesa: meldo picadinho

e s/ semente

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 24/11 TERGA FEIRA 25/11 QUARTA FEIRA 26/11 QUINTA FEIRA 27/11 SEXTA FEIRA 28/11

Lanche da tarde . . . . e .
13ha5min as Mix de frutas Péo casewmhp ¢/ manteiga Torta dg legumes Banana Péo fa_1t|ado ¢/ queijo
. Leite Cha mate Leite ¢/ cacau
14h15min
Arroz Arroz
o o Arroz
Canjiquinha L0 0 Feijgo Canjiquinha
Jantar Carne moida ao molho Gl ZEEED =SEE Rl B gD Cubinhos de lombo Frango c/ legumes
16h15min Legumes refogados Salada: alface e beterraba

Salada: repolho e cenoura

Salada: repolho e tomate

Sobremesa: laranja s/ pelicula e

Legumes refogados
Salada: mix colorido

Salada: alface e cenoura

Sobremesa: melao picadinho

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

Sobremesa: fruta s/ semente
Composicdo Nutricional Energia Carb (g) G.Total Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Kcal) (8)
Média Semanal Manh3 328,59 48,10 10,48 11,82 227,03 27,58 162,59 3,56
Média Semanal Tarde 326,99 48,61 10,89 10,73 244,60 29,42 193,65 4,48
Média semanal Integral 655,57 96,71 21,37 22,56 471,63 57,00 356,24 8,03

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cégo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734

%) ALl N R \
4.2 \7{ \ { \'alw*»' "N

Autenticado com senha por ANDRE CEZAR DANGUY - SIGNATARIO - 25/03/2026 as 16:48:48, TATIANE FERREIRA BRILL - DIRETORA DE PLANEJAMENTO E GESTAO ESCOLAR - 25/03/2026 as 16:51:34, SANDRO FERREIRA MONMA
- SIGNATARIO - 25/03/2026 as 17:05:02 e SILVANA GARCIA ANDRE - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - 25/03/2026 as 17:27:47

Documento Cédigo: 7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414 - consulta a autenticidade em

https://sistemas.pmfi.pr.gov.br/RP/SIDPublico/verificar?codigo=7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

— o ‘\

Autenticado com certificado digital por JOAQUIM SILVA E LUNA - PREFEITO MUNICIPAL - 10/04/2026 as 09:29:37
Documento Codigo: 980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d - consulta a autenticidade em
https://sistemas.pmfi.pr.gov.br/RP/SIDPublico/verificar?codigo=980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d




i@y PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU et

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

"~ Secretaria da Educacao
Cidade que inspira e trabalha

ORIENTACOES GERAIS
e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme disponibilidade de
entrega da agricultura familiar;
Colocar a salada no prato de todas as criancas;
A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da crianga;
Oferecer agua filtrada varias vezes ao dia;
As frutas poderdo ser servidas mistas, cortadas e conforme disponibilidade para
incentivar aceitagdo e 0 consumo;
Sucos e vitaminas nédo substituem as por¢des de frutas descritas no cardapio;
As preparagfes com * (asterisco), identifica que as receitas estdo sendo enviadas.
As preparacgdes, chas, sucos, vitaminas, bolos sdo preparados sem adi¢ao de agucar.
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar / FNDE (Resolugéo CD/ FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20,
de 02 de dezembro de 2020.

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cégo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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REFEICAO

’ - ~
7 Café damanhi

A 07h45min as
= 08h15min
Almogo

10h30min as 11h

REFEICAO

Lanche da tarde
13h45min as
14h15min

Jantar
16h15min

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 3, 4 e 5 - NOVEMBRO / 2025

PREFEITURA

(B

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

SEGUNDA FEIRA 03/11 TERGA FEIRA 04/11 QUARTA FEIRA 05/11 QUINTA FEIRA 06/11 SEXTA FEIRA 07/11
Ovo mexido Pao caseirinho ¢/ queijo Péo caseirinho ¢/ queijo Torta de legumes Péo fatiado c/ queijo
Polpa de fruta Leite Leite Leite Leite ¢/ cacau
Al . Canjiquinha ou macarréo Ar.rlqz = Escondidinho de frango
Carne moida Feijdo Macarréo )
. Frango ensopado . ; Abobrinha refogada
Farofa simples Isca bovina Molho a bolonhesa

Salada: repolho e cenoura
Sobremesa: maga

Salada: repolho e tomate
Sobremesa: laranja

Salada: acelga e cenoura
Sobremesa: mix de frutas

Salada: mix colorido
Sobremesa: banana

Salada: alface e tomate
Sobremesa: melancia

SEGUNDA FEIRA 03/11 TERGA FEIRA 04/11 QUARTA FEIRA 05/11 QUINTA FEIRA 06/11 SEXTA FEIRA 07/11
Mix de frutas Pao caseirinho c/ queijo P&o caseirinho ¢/ queijo Banana Pao fgtiado ¢/ queijo
Leite Polpa de frutas Leite ¢/ cacau
M N AFF.‘ZZ Risoto de frango Arroz Macarrao
acarréo Feijao

Molho a bolonhesa
Salada: mix colorido

Emanuelle Ruppel CRN8 11343.

s

Isca bovina ¢/ cenoura
Salada: alface e tomate
Sobremesa: maga

Composigcao Nutricional

Média Semanal Manha
Média Semanal Tarde
Média Semanal Integral

Energia
(Kcal)
358,63
365,81
724,45
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Abobrinha refogada
Salada: mix colorido
Sobremesa: laranja

Carb (g) G.Total (g)
51,02 11,88
55,66 11,05

106,68 22,94

|

Carne cozida
Legumes refogado
Salada: acelga e tomate

Prot(g)

13,61
12,88
26,49

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cégo CRN8 8677,

Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734

AW Al A
"1*'“ 1 ol T ¥

Autenticado com senha por ANDRE CEZAR DANGUY - SIGNATARIO - 25/03/2026 as 16:48:48, TATIANE FERREIRA BRILL - DIRETORA DE PLANEJAMENTO E GESTAO ESCOLAR - 25/03/2026 as 16:51:34, SANDRO FERREIRA MONMA
- SIGNATARIO - 25/03/2026 as 17:05:02 e SILVANA GARCIA ANDRE - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - 25/03/2026 as 17:27:47
Documento Cédigo: 7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414 - consulta a autenticidade em

https://sistemas.pmfi.pr.gov.br/RP/SIDPublico/verificar?codigo=7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

Frango ao molho
Salada: alface, cenoura e tomate
Sobremesa: melancia

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 3, 4 e 5 - NOVEMBRO / 2025

PREFEITURA

(B

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 10/11 TERGA FEIRA 11/11 QUARTA FEIRA 12/11 QUINTA FEIRA 13/11 SEXTA FEIRA 14/11

\‘-‘: 8 3 . e o

-*¥, Café da rrjarlha Ovos mexidos Péo caseirinho ¢/ queijo Péo caseirinho ¢/ queijo Torta de legumes M'm P'.Z 2a

=S LTS Polpa de fruta Leite Leite Leite (DI, P

! 08h15min logurte ———
Al . : Ar[czz Macarréo Batata doce rustica =

Carne moida Risoto de frango Feijao .
Almoco Frango c/ legumes Carne cozida

10h30min as 11h

Farofa simples
Salada: repolho e cenoura
Sobremesa: maca

Salada: mix colorido
Sobremesa: mix de frutas

Carne moida c/ cenoura
Salada: alface e tomate
Sobremesa: mamao

Salada: repolho e beterraba
Sobremesa: banana

Salada: alface e cenoura
Sobremesa: manga

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 10/11 TERGA FEIRA 11/11 QUARTA FEIRA 12/11 QUINTA FEIRA 13/11 SEXTA FEIRA 14/11
Lanche da tarde Pa irinho ¢/ queil P3 irinho of queil Mini Pizza =
13h45min as Mix de frutas a0 caseinnno ¢/ quelo ao caseirinho ¢ queljo Banana (péo fatiado) —
. Leite Polpa de frutas =
14h15min IOgUrte -
Arroz Arroz
Macarrao Feijao Risoto de frango . Canjiquinha ou macarréao
Jantar . . Carne cozida
. Molho a bolonhesa Ovos mexidos Legumes refogados ! Frango c/ legumes
16h15min Farofa simples

Salada: repolho e cenoura

Salada: repolho e tomate
Sobremesa: maga

Salada: alface e beterraba
Sobremesa: mamao

Salada: mix colorido

Composigcao Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
(Kcal)

Média Semanal Manha 371,56 54,02 10,24 12,33

Média Semanal Tarde 344,11 55,03 9,29 12,21

Média Semanal Integral 715,67 109,05 19,54 24,54

Salada: alface e cenoura
Sobremesa: manga

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414
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REFEICAO SEGUNDA FEIRA 17/11 TERGA FEIRA 18/11 QUARTA FEIRA 19/11 QUINTA FEIRA 20/11 SEXTA FEIRA 21/11
\“': 8 3
¥, Café da rrjarlha Ovo mexido Pao caseirinho ¢/ queijo Péo caseirinho ¢/ queijo
&40 07h45min as Polpa de fruta Leite Leite ¢/ cacau =
= 08h15min =
Aoz Arroz =
Feijao Risoto de frango Feijdo =
Almogo Carne moida Legumes refogados :
10h30min as 11h Farofa simples Salada: repolho e tomate Fra.ngo SOl Feriado Recesso
) o Salada: alface e cenoura
Salada: repolho e cenoura Sobremesa: mix de frutas ]
: . Sobremesa: banana
Sobremesa: laranja
REFEICAO SEGUNDA FEIRA 17/11 TERGA FEIRA 18/11 QUARTA FEIRA 19/11 QUINTA FEIRA 20/11 SEXTA FEIRA 21/11 —
Lanche da tarde P5 irinho o/ quei P3 irinho ¢f queii —
13ha5min as Mix de frutas do caseirinho ¢/ queijo do caseirinho ¢/ queijo =
. Leite Leite ¢/ cacau
14h15min =
g
L Ar.rgz Arroz § E
Jantar Carnecrfwrgilg: I212amolho Fran zegr?soo ado SSegIDEDIENLR Feriado Recesso g 3
goniomin Salada: mix colorido Salada: rgpolho epcenoura SHECEREIEED S it § %
: : : . Sobremesa: banana = =
Sobremesa: laranja S o
3 g
Composigdo Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) ; 3
(Kcal) g %,
Média Semanal Manha 443,22 62,81 15,08 15,34 g S
Média Semanal Tarde 417,05 64,38 13,20 13,33 % E
Média Semanal Integral 860,27 127,19 28,28 28,67 ~ 3
i
&

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 3, 4 e 5 - NOVEMBRO / 2025

PREFEITURA

(B

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cégo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343. Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 3, 4 e 5 - NOVEMBRO / 2025

PREFEITURA

(B

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 24/11 TERCA FEIRA 25/11 QUARTA FEIRA 26/11 QUINTA FEIRA 27/11 SEXTA FEIRA 28/11
\!.51 P ~
s C;;i:: :i\:r;:a Ovos mexidos P&o caseirinho ¢/ queijo Pé&o caseirinho ¢/ queijo Torta de legumes P&o fatiado c/ queijo
L f . . .

= 08h15min Polpa de fruta Leite Leite Cha mate Leite ¢/ cacau —
Arroz Arroz Aoz =
Feijgo Arroz Feijao Canjiquinha Feiidio —

Almogo Carne moida Estrogonofe de frango Cubinhos de lombo Frango desfiado ao molho )

10h30min as 11h

Farofa simples
Salada: repolho e cenoura
Sobremesa: fruta

Salada: mix colorido
Sobremesa: mix de frutas

Legumes refogados
Salada: alface e tomate
Sobremesa: laranja

Salada: repolho e beterraba

Sobremesa: banana

Escondidinho de carne moida

Salada: alface e cenoura
Sobremesa: meldo

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 24/11 TERGA FEIRA 25/11 QUARTA FEIRA 26/11 QUINTA FEIRA 27/11 SEXTA FEIRA 28/11

Lanche da tarde . . . e Bt - ——
13ha5min as Mix de frutas Péao caselrlnhp ¢/ manteiga Torta dg legumes Banana Pao fgtlado c/ queijo =
. Leite Cha mate Leite ¢/ cacau
14h15min
Arroz
o Arroz
- Feijéo Arroz L .
Canjiquinha : i Feijao Canjiquinha
Jantar Carne moida ao molho ClilsD EESELDD FEe Cubinhos de lombo Frango ¢/ legumes
16h15min Legumes refogados Escondidinho de frango

Salada: repolho e cenoura

Salada: repolho e tomate
Sobremesa: fruta

Salada: alface e beterraba
Sobremesa: laranja

Farofa simples
Salada: mix colorido

Composi¢do Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
(Kcal)

Média Semanal Manh3 427,57 63,37 12,54 16,39

Média Semanal Tarde 425,34 64,75 12,70 15,05

Média Semanal Integral 852,91 128,12 25,25 31,44

Salada: alface e cenoura
Sobremesa: meldo

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414
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PREFEITURA

B

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU ot

. . ~ " Secretaria da Educacao
Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

Cidade que inspira e trabalha

ORIENTACOES GERAIS

o Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme
disponibilidade de entrega da agricultura familiar;

e Colocar a salada no prato de todas as criangas;

e A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da
crianga;

o Oferecer agua filtrada varias vezes ao dia;

e As frutas poderao ser servidas mistas, cortadas e conforme disponibilidade para
incentivar aceitagao e o consumo;

e Sucos e vitaminas nao substituem as por¢oes de frutas descritas no cardapio;

e As preparagoes com * (asterisco), identifica que as receitas estdo sendo enviadas.

e As preparagoes, chas, sucos, vitaminas, bolos sao preparados sem adicao de
agucar.

e Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional
de Alimentagao Escolar / FNDE (Resolu¢ao CD/ FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e
n°20, de 02 de dezembro de 2020.
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Emanuelle Ruppel CRN8 11343. Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
X-/ \'R
o ) :‘Z% J { ) P ) A7) ,/’x'gi Al M ‘
— \ = ( 1 ok

g

Autenticado com senha por ANDRE CEZAR DANGUY - SIGNATARIO - 25/03/2026 as 16:48:48, TATIANE FERREIRA BRILL - DIRETORA DE PLANEJAMENTO E GESTAO ESCOLAR - 25/03/2026 as 16:51:34, SANDRO FERREIRA MONMA
- SIGNATARIO - 25/03/2026 as 17:05:02 e SILVANA GARCIA ANDRE - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - 25/03/2026 as 17:27:47

Documento Cédigo: 7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414 - consulta a autenticidade em

https://sistemas.pmfi.pr.gov.br/RP/SIDPublico/verificar?codigo=7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

Autenticado com certificado digital por JOAQUIM SILVA E LUNA - PREFEITO MUNICIPAL - 10/04/2026 as 09:29:37
Documento Codigo: 980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d - consulta a autenticidade em
https://sistemas.pmfi.pr.gov.br/RP/SIDPublico/verificar?codigo=980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d




Wiy PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL - DEZEMBRO / 2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 01/12 TERCA FEIRA 02/12 QUARTA FEIRA 03/12 QUINTA FEIRA 04/12 SEXTA FEIRA 05/12
7, Café da manha Femilel Infant|I-Nestogen02 Formula Infantil-Nestogeno2 Formula Infantil-Nestogeno2 Formula Infantil-Nestogeno2 Formula Infantil-Nestogeno2
AW . ou leite materno . . } :
e 07h45min as Laranja picadinha s/ pelicula ou leite materno ou leite materno ou leite materno ou leite materno
a!'f 08h15min e s/ semente Mix de frutas picadinhas Manga picadinha Banana amassadinha Melancia picadinha
Arroz =
Arroz Arroz Arroz . . —
o . o o Feijoada (Pernil) =
Almogo Feijao Carreteiro Feijao Feijao Lequmes refoaados =
10h30min as 11h Carne moida ao molho Salada: repolho e tomate Copa lombo desfiadinho Carne moida ao molho 9 : 9
’ ' . - . Salada: alface e
Salada: repolho e cenoura Salada: acelga e cenoura cozida Salada: mix colorido .
beterraba cozida
REFEICAO SEGUNDA FEIRA 01/12 TERCA FEIRA 02/12 QUARTA FEIRA 03/12 QUINTA FEIRA 04/12 SEXTA FEIRA 05/12

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno
Laranja picadinha s/ pelicula e s/

Lanche da tarde
13h45min as

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

14h15min Mix de frutas picadinhas semente Manga picadinha Banana amassadinha Melancia picadinha
Arroz Arroz ?erir'%z Canjiquinha
Jantar Carreteiro Feijao Feijoada (Pernil) Carne cozid ; desfiadinha Isca bovina
16h15min Salada: mix colorido Copa lombo desfiadinho Legumes refogados Salada: alface, cenoura e

Puré de batata

Salada: acelga e tomate LEIENEIE CORE

Salada: alface e tomate Salada: Couve manteiga

A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da crianga.

Energia

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

Composig¢ao Nutricional (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)
Média Semanal Manh3d 232,15 25,97 7,61 5,58 180,50 19,66 97,42 2,69
Média Semanal Tarde 229,30 26,29 7,67 4,94 202,37 24,10 140,23 3,48

Média semanal Integral 461,45 52,26 15,28 10,52 382,87 43,76 237,65 6,17

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d
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Ellen Sawazaki CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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REFEICAO

a Café da manha

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

SEGUNDA FEIRA 08/12

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL - DEZEMBRO / 2025

TERCA FEIRA 09/12

Formula Infantil-Nestogeno?2

QUARTA FEIRA 10/12

Formula Infantil-Nestogeno?2

QUINTA FEIRA 1112

Formula Infantil-Nestogeno?2

Wiy PREFEITURA

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

SEXTA FEIRA 12/12

Formula Infantil-Nestogeno?2

Spe" 07h45min as Larania picadinha s/ pelicula ou leite materno ou leite materno ou leite materno ou leite materno
." '!‘ 08h15min I gs/ sementep Mix de fruta picadinhas Manga picadinha Banana amassadinha Mel&o picadinho
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao , .
10h3A0:nmi:§; 11h Carne moida ao molho Carreteiro Copa lombo desfiadinho Moida de frango ao molho Le[:edjr?wigaréroergg)os
Salada: repolho Salada: mix colorido ¢/ cenoura Salada: repolho e 9 g

REFEICAO

Lanche da tarde
13h45min as

e cenoura cozida

SEGUNDA FEIRA 08/12

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

TERCA FEIRA 09/12

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

Laranja picadinha s/ pelicula e s/

Salada: alface e tomate

QUARTA FEIRA 10/12

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

beterraba cozida

QUINTA FEIRA 11112

Formula Infantil-Nestogeno2
ou leite materno

Salada: couve manteiga

SEXTA FEIRA 12/12

Formula Infantil-Nestogeno2

ou leite materno

14h15min Mix de fruta picadinhas semente Manga picadinha Banana amassadinha Mel&o picadinho
. Arroz Arroz .
Jantar Sala%ir'r?;?)g?ho e L0 Feijoa%go(éernil) ke (Izsiralljlgg:/ril::
16h15min ) Copa lombo desfiadinho Ovos mexidos

cenoura cozida

Salada: repolho e tomate

A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da crianga.

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
Ellen Sawazaki CRN8 6967, Emanuelle Ruppel C

Composig¢ao Nutricional

Média Semanal Manha

Média Semanal Tarde

Média semanal Integral

SUTS

E(“Kec’agl')a Carb(g) G.Total(g) Prot(g)  Vit. A (RE)
205,78 30,98 7,13 6,11 172,18
209,95 30,90 7,84 5,99 193,75
415,73 61,88 14,97 12,11 365,93

Legumes refogados
Salada: couve manteiga

RN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 1
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Salada: mix colorido

Vit. C(mg) Ca(mg)
17,56 69,92
21,94 108,92
39,50 178,85

2791, Natalia Matias CRN8 10734

j' Al

Fe (mg)

Salada: alface e cenoura

SR
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Wiy PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE Secretaria da Educacdo
Cidade que inspira e trabalha

ORIENTACOES GERAIS

e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme disponibilidade de
entrega da agricultura familiar;

e Colocar a salada no prato de todas as criangas;

¢ As frutas poderao ser servidas mistas, cortadas e conforme disponibilidade para
incentivar aceitacdo e o consumo.

e (Caso a crianca nao se alimente adequadamente, ofereca frutas, para facilitar deixe frutas
higienizadas nas salas em potes com tampa.

e A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da
crianga;

e Amassar os alimentos com o garfo, NAO bater no liquidificador;

e As preparagfes com * (asterisco), identifica que a receitas foram enviadas.

e Para a maior segurancga, é de extrema importancia que o aluno seja supervisionado
durante o periodo das refeigoes.

e (Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de
Alimentacao Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20
de dezembro de 2020.

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d
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Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian S D Leite, CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 1 e 2 - DEZEMBRO / 2025

PREFEITURA

For 50 ouacy

"~ Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 01/12 TERCA FEIRA 02/12 QUARTA FEIRA 03/12 QUINTA FEIRA 04/12 SEXTA FEIRA 05/12
c;;‘:‘f:: rrjan‘ha Ovo mexido Pao caseirinho ¢/ queijo Pao caseirinho ¢/ queijo Torta de legumes Pao fatiado c/ queijo
min as - " a .
3% . Polpa de fruta Leite Leite Ché mate Leite

S35 08h15min

& —

* ALz Arroz Arroz Arroz —

I Carreteiro Feijao Feijao Feijoada (Pernil) =

Almoco Carne moida J J ) =

10h30min as 11h

Salada: repolho e cenoura
Sobremesa: laranja s/

Salada: repolho e tomate
Sobremesa: mix de frutas

Copa lombo desfiadinho
Salada: acelga e cenoura

Carne moida ao molho
Salada: mix colorido

Salada: alface e beterraba

Sobremesa: melancia s/

. Sobremesa: manga Sobremesa: banana semente
pelicula e s/ semente
REFEICAO SEGUNDA FEIRA 01/12 TERGA FEIRA 02/12 QUARTA FEIRA 03/12 QUINTA FEIRA 04/12 SEXTA FEIRA 05/12
Lanche da tarde x . , S e " =
13ha5min as Mix de frutas Pao caselrlqho c/ queijo Torta dfe legumes Banana Pao fatladp c/ queijo =
. Leite Cha mate Leite ——
14h15min =
Arroz Canjiquinha <
Feijao Arroz Arroz Isca bovina 3 =
Jantar Carreteiro Copa lombo desfiadinho Feijoada (Pernil) Feijao Salada: alface, cenoura e S )
16h15min Salada: mix colorido Salada: alface e tomate Salada: Couve manteiga Carne cozida c/ batata beterraba @ §
Sobremesa: laranja s/ pelicula e Sobremesa: manga Salada: acelga e tomate Sobremesa: melancia s/ § Q
s/ semente semente = =
> Lo
3 g
¥ 2
N
Composig¢ao Nutricional Energia Carb (g) G.Total Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg) 'g E
(Kcal) (g) E 3
Média Semanal Manha 333,38 48,51 11,37 10,87 219,06 23,04 147,64 3,35 3 g
Média Semanal Tarde 320,31 48,85 10,65 9,12 233,63 22,34 168,80 4,05 S 8
Média semanal Integral 653,69 97,36 22,02 19,99 452,69 45,38 316,44 7,40 B
o
[¢)
[«

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cégo CRN8 8677,

—E_ N

Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
E ; A7) j N
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 1 e 2 - DEZEMBRO / 2025

PREFEITURA

For 50 ouacy

"~ Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 08/12 TERCA FEIRA 09/12 QUARTA FEIRA 10/12 QUINTA FEIRA 11/12 SEXTA FEIRA 12/12
Café da rrjan‘ha Ovos mexidos Pao caseirinho ¢/ queijo Pao caseirinho ¢/ queijo Torta de legumes Mfm P'.Z za
v gZhdsminias Polpa de fruta Leite Leite Ché mate (7LD i)
I~ 24 08h15min Leite

0"1‘.' Arroz Arroz Arroz —
! Feijao Feijao Feiiio Arroz —
Almogo Carne moida Carreteiro Copa lombo desfiadinha Moida d{a franao Feijoada (Pernil) =

10h30min as 11h Salada: repolho e cenoura Salada: mix colorido c/ cenoura 9 Salada: couve manteiga

Sobremesa: laranja s/
pelicula e s/ semente

Sobremesa: mix colorido

Salada: alface e tomate
Sobremesa: manga

Salada: repolho e beterraba

Sobremesa: banana

Sobremesa: meldo

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 08/12 TERGA FEIRA 09/12 QUARTA FEIRA 10/12 QUINTA FEIRA 11/12 SEXTA FEIRA 12/12
Lanche da tarde P5 irinho ¢/ quei Torta de lequm Mini Pizza =
13h45min as Mix de frutas d0 Case'l_'eit: crquelo 0 gh:nfgttcje e Banana (péo fatiado) ==
14h15min Leite =
Arroz <

Feijéo Arroz Arroz Can.i Uinha g 2

Jantar Carreteiro Copa lombo desfiadinha Fejjoada (Peri) Feijao Isc aJ govina S S

16h15min Salada: repolho e cenoura Salada: repolho e tomate J . Ovos mexidos , o S

) . . Salada: couve manteiga - . Salada: alface e cenoura & 3

Sobremesa: laranja s/ pelicula e i Salada: mix colorido o ® Q

Sobremesa: manga Sobremesa: meldo & 2

s/ semente = 3

3 3

(<] (o)

¥ 2

Composi¢do Nutricional Energia Carb (g) G.Total Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg) § 5

(Kcal) (g) T g

Média Semanal Manha 331,30 48,58 11,27 10,54 224,07 24,19 146,94 3,32 § %

Média Semanal Tarde 329,89 48,69 11,80 9,12 238,37 23,13 168,23 4,02 £ ]

Média semanal Integral 661,19 97,28 23,06 19,66 462,43 47,31 315,17 7,34 g

o

(e

(o]

Emanuelle Ruppel CRN8 11343,
ates

— IS

1

ALy
Flelde N

j,wl
W\
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i@y PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU et

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

"~ Secretaria da Educacao
Cidade que inspira e trabalha

ORIENTACOES GERAIS
e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme disponibilidade de
entrega da agricultura familiar;
Colocar a salada no prato de todas as criancas;
A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da crianga;
Oferecer agua filtrada varias vezes ao dia;
As frutas poderdo ser servidas mistas, cortadas e conforme disponibilidade para
incentivar aceitagdo e 0 consumo;
Sucos e vitaminas nédo substituem as por¢des de frutas descritas no cardapio;
As preparagfes com * (asterisco), identifica que as receitas estdo sendo enviadas.
As preparacgdes, chas, sucos, vitaminas, bolos sdo preparados sem adi¢ao de agucar.
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de
Alimentacao Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n°, de 08 de maio de 2020 e n°20,
de 02 de dezembro de 2020.

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cégo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734

20 3 4 ) 7

Wiz { elds NN

Autenticado com senha por ANDRE CEZAR DANGUY - SIGNATARIO - 25/03/2026 as 16:48:48, TATIANE FERREIRA BRILL - DIRETORA DE PLANEJAMENTO E GESTAO ESCOLAR - 25/03/2026 as 16:51:34, SANDRO FERREIRA MONMA
- SIGNATARIO - 25/03/2026 as 17:05:02 e SILVANA GARCIA ANDRE - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - 25/03/2026 as 17:27:47

Documento Cédigo: 7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414 - consulta a autenticidade em

https://sistemas.pmfi.pr.gov.br/RP/SIDPublico/verificar?codigo=7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

Autenticado com certificado digital por JOAQUIM SILVA E LUNA - PREFEITO MUNICIPAL - 10/04/2026 as 09:29:37
Documento Codigo: 980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d - consulta a autenticidade em
https://sistemas.pmfi.pr.gov.br/RP/SIDPublico/verificar?codigo=980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d




PREFEITURA

B

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU ot

. . ~ " Secretaria da Educacao
Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 3, 4 e 5 - DEZEMBRO / 2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 01/12 TERGA FEIRA 02/12 QUARTA FEIRA 03/12 QUINTA FEIRA 04/12 SEXTA FEIRA 05/12
\!.51 - ~
.:, e c;;i:‘;;‘?:r;:a Ovo mexido Pao caseirinho ¢/ queijo Péo caseirinho ¢/ queijo Torta de legumes Péo fatiado c/ queijo
% \ . . .
= 08h15min Polpa de fruta Leite Leite Cha mate Leite —
Arroz Arroz Arroz =
o . i o Arroz =
Almogo Feijgo Carreteiro Feijao .Feuao Fejjoada (Pernil)
Carne moida Salada: repolho e tomate Copa lombo Quibe assado

10h30min as 11h Salada: alface e beterraba

Salada: repolho e cenoura Sobremesa: mix de frutas Salada: Couve manteiga Salada: mix colorido i ;
. ; , . Sobremesa: melancia
Sobremesa: laranja Sobremesa: manga Sobremesa: banana
REFEICAO SEGUNDA FEIRA 01/12 TERCGA FEIRA 02/12 QUARTA FEIRA 03/12 QUINTA FEIRA 04/12 SEXTA FEIRA 05/12
Lanche da tard - ; . . =
anche a. a‘r € . Pao caseirinho ¢/ queijo Torta de legumes Pao fatiado ¢/ queijo =
13h45min as Mix de frutas . . Banana 3 —
. Leite Cha mate Leite =
14h15min —_—
Arroz Arroz A Canjiquinha 3
. . rroz . g
. Feijao Feijoada (Pernil) i Isca bovina 4 °
Jantar Carreteiro . Feijdo . S S
. > . Copa lombo Farofa simples . Salada: repolho, cenoura e S g
16h15min Salada: mix colorido ) i . Carne cozida c/ batata o D)
Salada: alface e tomate Salada: Couve manteiga i beterraba 5 3
. i , Salada: repolho e tomate ) . ® @
Sobremesa: laranja Sobremesa: manga Sobremesa: melancia & %;
3 10
Composi¢do Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) % %
(Kcal) & 2
Média Semanal Manh3 435,86 65,35 13,87 14,13 3 R
Média Semanal Tarde 405,79 62,57 13,18 11,56 g S
Média Semanal Integral 841,66 127,92 27,05 25,69 § 2
= @
N~
3
&
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 3, 4 e 5 - DEZEMBRO / 2025

PREFEITURA

(B

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 08/12 TERGA FEIRA 09/12 QUARTA FEIRA 10/12 QUINTA FEIRA 11/12 SEXTA FEIRA 12/12
\‘-‘: 8 3 . e o
-*¥, Café da rrjarlha Ovos mexidos Péo caseirinho ¢/ queijo Péo caseirinho ¢/ queijo Torta de legumes M'm P'.Z 2a
=S LTS Polpa de fruta Leite Leite Cha mate (pdo fe}t|ado) S
= 08h15min Leite =
Arroz Arroz Arroz Arroz =
E Carne moida Copa lombo ¢/ cenoura Moida de frango Farofa simples

10h30min as 11h

Salada: repolho e cenoura
Sobremesa: laranja

Salada: mix colorido
Sobremesa: mix colorido

Salada: Couve manteiga
Sobremesa: manga

Salada: repolho e beterraba
Sobremesa: banana

Salada: couve manteiga
Sobremesa: meléo

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 08/12 TERCA FEIRA 09/12 QUARTA FEIRA 10/12 QUINTA FEIRA 11/12 SEXTA FEIRA 12/12
Lanche da tarde Pa irinho ¢/ queil Torta de | Mini Pizza =
13h45min as Mix de frutas a0 Caselrinno ¢ quelo orta de legumes Banana (pao fatiado) —
. Leite Cha mate : =
14h15min Leite =
Arroz Arroz
. Feijéo Arroz i Canjiquinha
Jantar CaBEly Copa lombo Feijoada (Pernil) ol Isca bovina
16h15min Salada: repolho e cenoura Ovos mexidos

Salada: repolho e tomate
Sobremesa: laranja

Salada: couve manteiga
Sobremesa: manga

Salada: mix colorido

Composi¢do Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
(Kcal)

Média Semanal Manh3 435,62 65,15 13,97 14,04

Média Semanal Tarde 406,70 62,36 13,37 11,56

Média Semanal Integral 842,33 127,52 27,35 25,60

Salada: repolho e cenoura
Sobremesa: melao

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414
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Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,

Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
% %
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PREFEITURA

B

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU ot

. . ~ " Secretaria da Educacao
Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

Cidade que inspira e trabalha

ORIENTACOES GERAIS

o Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme
disponibilidade de entrega da agricultura familiar;

e Colocar a salada no prato de todas as criangas;

e A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da
crianga;

o Oferecer agua filtrada varias vezes ao dia;

o As frutas poderao ser servidas mistas, cortadas e conforme disponibilidade para
incentivar aceitagao e o consumo;

e Sucos e vitaminas nao substituem as porgoes de frutas descritas no cardapio;

e As preparagées com * (asterisco), identifica que as receitas estdao sendo enviadas.

e As preparagoes, chas, sucos, vitaminas, bolos sao preparados sem adi¢ao de
agucar.

e Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional
de Alimentagao Escolar / FNDE (Resolu¢ao CD/ FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e
n°20, de 02 de dezembro de 2020.
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Wiy PREFEITURA

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL - DEZEMBRO / 2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 15/12 TERCA FEIRA 16/12 QUARTA FEIRA 17/12 QUINTA FEIRA 18/12 SEXTA FEIRA 19/12
% Café da manha Formula Infantil-Nestogeno2 Formula Infantil-Nestogeno2 Formula Infantil-Nestogeno2 Formula Infantil-Nestogeno2
:{o“ 07h45min as ou leite materno ou leite materno ou leite materno ou leite materno
AR 08h15min Fruta picadiha Fruta picadiha Banana amassadinha Fruta picadiha
= Arroz Arroz =
e e s Arroz —
Feijéo Canjiquinha Feijao —
Almogo . ; . Feijéo =
A Frango moido Carne moida c/ cenoura Ovos mexidos . Recesso =
10h30min as 11h , - . . Moida de frango ao molho
Salada: repolho e cenoura Salada: mix colorido Salada: repolho e cenoura o .
. : Salada: mix colorido
cozida cozida
REFEICAO SEGUNDA FEIRA 15/12 TERCA FEIRA 16/12 QUARTA FEIRA 17/12 QUINTA FEIRA 18/12 SEXTA FEIRA 19/12
Lanche da tarde Formula Infantil-Nestogeno2 Formula Infantil-Nestogeno2 Formula Infantil-Nestogeno2 Formula Infantil-Nestogeno2
13h45min as ou leite materno ou leite materno ou leite materno ou leite materno ——
14h15min Mix de frutas picadinhas Mix de frutas picadinhas Banana amassadinha Fruta picadiha =
M x Arroz Arroz —
acarrdo « —
Jantar Molho 2 bolonhesa Feijao Macarrao Feijao Recesso
16h15min Carne moida Moida de frango Ovos mexidos

Salada: repolho ¢ tomate Salada: repolho e tomate

A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da crianga.

Composig¢ao Nutricional E{'Ki;gll)a Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)
Média Semanal Manh3 237,66 28,18 6,87 5,81 177,90 22,17 84,16 2,35
Média Semanal Tarde 236,84 28,29 6,61 6,34 183,36 26,45 103,55 2,56

Média semanal Integral 474,50 56,47 13,48 12,15 361,27 48,62 187,71 4,92

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cégo CRN8 8677,
Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE Secretaria da Educacdo
Cidade que inspira e trabalha

ORIENTACOES GERAIS

e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme disponibilidade de
entrega da agricultura familiar;

e Colocar a salada no prato de todas as criangas;

¢ As frutas poderao ser servidas mistas, cortadas e conforme disponibilidade para
incentivar aceitagdo e o consumo.

e (Caso a crianga ndo se alimente adequadamente, oferega frutas, para facilitar deixe frutas
higienizadas nas salas em potes com tampa.

e A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da
crianga;

e Amassar os alimentos com o garfo, NAO bater no liquidificador;

e As preparagfes com * (asterisco), identifica que a receitas foram enviadas.

e Para a maior seguranca, € de extrema importancia que o aluno seja supervisionado
durante o periodo das refeigoes.

e (Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20
de dezembro de 2020.

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 1 e 2 - DEZEMBRO / 2025

i@y PREFEITURA

= 4
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"~ Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

REFEICAO SEGUNDA FEIRA 15/12 TERCA FEIRA 16/12 QUARTA FEIRA 17/12 QUINTA FEIRA 18/12 SEXTA FEIRA 19/12
Café da manha . . . . ~ . ,
. Ovos mexidos Pao caseirinho ¢/ queijo Pao caseirinho ¢/ queijo Torta de legumes
ﬁ 07ha5min as Polpa de fruta Leite Leite Cha
S 08h15min
.".'l.' Arroz Canjiquinha Arroz Arroz =
Almogo Feijdo , Carne moida c/ cenoura Feljao' , Feijdo ===
A Frango moido - . Ovos mexidos Moida de frango Recesso =
10h30min as 11h . Salada: mix colorido i - .
Salada: repolho e cenoura . Salada: repolho e cenoura Salada: mix colorido
) Sobremesa: fruta ) '
Sobremesa: fruta Sobremesa: banana Sobremesa: fruta
REFEICAO SEGUNDA FEIRA 15/12 TERCA FEIRA 16/12 QUARTA FEIRA 17/12 QUINTA FEIRA 18/12 SEXTA FEIRA 19/12
Lanche da tarde N . .
13h45min as Mix de frutas o caselrlqho R [ Iggumes Banana =
. Leite Cha —
14h15min ==
Arroz Arroz =
Jantar Macarréo Feijgo Macarréo Feijgo
16h15min Molho a bolonhesa Carne moida Moida de frango Ovos mexidos Recesso

Salada: mix colorido
Sobremesa: Fruta

Salada: repolho e tomate Salada: repolho e tomate

Sobremesa: mix de frutas

Salada: repolho e tomate
Sobremesa: banana

Composi¢ao Nutricional Energia Carb (g) G.Total Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Kcal) (8)
Média Semanal Manh3 329,06 46,10 11,34 11,67 219,59 25,46 154,46 3,02
Média Semanal Tarde 318,86 46,45 12,20 10,23 199,55 31,51 161,53 4,05
Média semanal Integral 647,91 92,55 23,54 21,91 419,14 56,97 315,99 7,07
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU et

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

"~ Secretaria da Educacao
Cidade que inspira e trabalha

ORIENTAGOES GERAIS
e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme disponibilidade de
entrega da agricultura familiar;
Colocar a salada no prato de todas as criancas;
A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da crianga;
Oferecer agua filtrada vérias vezes ao dia;
As frutas poderdo ser servidas mistas, cortadas e conforme disponibilidade para
incentivar aceitacao e 0 consumo;
Sucos e vitaminas ndo substituem as por¢des de frutas descritas no cardapio;
As preparagfes com * (asterisco), identifica que as receitas estdo sendo enviadas.
As preparacgdes, chas, sucos, vitaminas, bolos sdo preparados sem adi¢ao de agucar.
Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de
Alimentacao Escolar / FNDE (Resolugéo CD/ FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20,
de 02 de dezembro de 2020.
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REFEICAO

Café da manha
,":I 07h45min as
- T 08h15min
[ .

Almogo
10h30min as 11h

REFEICAO

Lanche da tarde
13h45min as
14h15min

Jantar
16h15min

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

ARDAPIO CMEIS - INFANTIL 3, 4 e 5 - DEZEMBRO / 2025

wiy PREFEITURA

B

" Secretaria da Educacdo
Cidade que inspira e trabalha

SEGUNDA FEIRA 15/12 TERCA FEIRA 16/12 QUARTA FEIRA 17/12 QUINTA FEIRA 18/12 SEXTA FEIRA 19/12
Ovos mexidos Pao caseirinho ¢/ queijo letiP&o caseirinho ¢/ queijo Torta de legumes
Polpa de fruta Leite Leite Cha
Arroz Caniiquinha Arroz Arroz
Feijso /9 Feijso Feijao
. Carne moida ¢/ cenoura . ,
Frango moido o . Ovos mexidos Moida de frango Recesso
) Salada: mix colorido ] - )
Salada: repolho e cenoura . Salada: repolho e cenoura Salada: mix colorido
) Sobremesa: fruta ) '
Sobremesa: fruta Sobremesa: banana Sobremesa: fruta
SEGUNDA FEIRA 15/12 TERCA FEIRA 16/12 QUARTA FEIRA 17/12 QUINTA FEIRA 18/12 SEXTA FEIRA 19/12
Mix de frutas Pao caseirinho c/ queijo Torta de Iggumes Banana
Leite Cha
Arroz Arroz
Macarréo Feijao Macarréo Feijgo
Molho a bolonhesa Quibe assado Moida de frango Ovos mexidos Recesso

Salada: repolho e tomate

Salada: repolho e tomate
Sobremesa: mix colorido

Salada: repolho e tomate
Sobremesa: banana

Salada: mix colorido
Sobremesa: Fruta

Composigdo Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
(Kcal)

Média Semanal Manh3 443,22 62,81 15,08 15,34

Média Semanal Tarde 417,05 64,38 13,20 13,33

Média Semanal Integral 860,27 127,19 28,28 28,67

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU ot

. . ~ " Secretaria da Educacao
Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

Cidade que inspira e trabalha

ORIENTAGCOES GERAIS

o Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme
disponibilidade de entrega da agricultura familiar;

e Colocar a salada no prato de todas as criangas;

e A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da
crianga;

o Oferecer agua filtrada varias vezes ao dia;

e As frutas poderao ser servidas mistas, cortadas e conforme disponibilidade para
incentivar aceitagao e o consumo;

e Sucos e vitaminas ndo substituem as porgées de frutas descritas no cardapio;

o As preparagées com * (asterisco), identifica que as receitas estao sendo enviadas.

e As preparagoes, chas, sucos, vitaminas, bolos sao preparados sem adicao de
agucar.

e Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional
de Alimentacao Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e
n°20, de 02 de dezembro de 2020.
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ecretaria da Educacéo
Cidade que inspira e trabalha

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGCAO DE FOZ DO IGUACU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL - FEVEREIR0/2026

; . Formula Infantil- Formula Infantil- Formula Infantil-
Café da manha
07h45min as Nestogeno2 Nestogeno2 Nestogeno2
08h15min ou leite materno ou leite materno ou leite materno
Banana amassadinha Banana amassadinha Mamao picadinho
Canjiquinha Arroz
Macarrao Moida de frango ao molho Feijao
Almogo Molho a bolonhesa Salada: alface e tomate Escondidinho de
10h30min as 11h i Salada: mix colorido s/ semente picadinho carne moida
Sobremesa: melancia Salada: repolho
picadinha s/ semente e cenoura cozida
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Formula Infantil- Formula Infantil- Formula Infantil-
Lanche da tarde
P Nestogeno2 Nestogeno2 Nestogeno2
13h45min as . . .
14h15min ou leite materno ou leite materno ou leite materno s
Banana amassadinha Banana amassadinha Mamado picadinho 3 ©
o Arroz 3 e
Canjiquinha Feiio Sopa de feii o 9
Moida de frango ao molho 3 opa de leyao & Q
Jantar Escondidinho de ¢/ legumes e musculo 9 3
. - Salada: alface . ) = ©
16h15min . carne moida Sobremesa: melancia s/ > O
e cenoura cozida 4 ®
Salada: repolho e tomate s/ semente 3 <
. . 5 o
semente picadinho N %
o (]
S
Composi¢ao Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE)  Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg) g'
(Kcal) S
Média Semanal Manha 154,51 24,30 4,30 5,88 174,25 16,02 67,43 2,64 §
Média Semanal Tarde 144,40 21,06 4,67 5,76 169,79 15,92 63,81 2,23 g
Média semanal Integral 298,91 45,36 8,96 11,64 344,03 31,94 131,24 4,86 3
Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734 L N
= '\_ o f\, 4. s
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“Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL - FEVEREIR0/2026

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
e = Formula Infantil- Formula Infantil- Formula Infantil- Formula Infantil- Formula Infantil-
;7?14;::;“5‘: Nestogeno2 Nestogeno2 Nestogeno2 Nestogeno2 Nestogeno2
08h15min ou leite materno ou leite materno ou leite materno ou leite materno ou leite materno
Mix de frutas picadinhas Puré de maca Melao rapadinho Banana amassadinha Puré de maca
Ar.IT?Z Canjiquinha Misculo EOZldO desfiado Polenta Escondidinho
Feijao , . . Puré de batata . .
Almogo ; Musculo cozido desfiado cox Molho a bolonhesa de carne moida
10h30min 4 Carne moida ao molho Feijao ox
min as 11h Salada: alface e tomate s/ Salada: alface e Feijao
Salada: repolho . Salada: repolho . . .
. semente e s/ pelicula . beterraba cozida Salada: mix colorido
e cenoura cozida e cenoura cozida
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
Lanche d d Formula Infantil- Formula Infantil- Formula Infantil- Formula Infantil- Formula Infantil-
T;;l :5n?i;a;s € Nestogeno2 Nestogeno2 Nestogeno2 Nestogeno2 Nestogeno2
14h15min ou leite materno ou leite materno ou leite materno ou leite materno ou leite materno
Mix de frutas picadinhas Puré de maca Meldo rapadinho Banana amassadinha Puré de maca
~ ESCOIldldll‘ll’llo Polenta Sopa de feijao Polenta
Macarrao de carne moida . . .
Jantar R cix Carne moida ao molho c/ legumes e musculo Moida de frango
16h15mi Molho a bolonhesa Feijao
min : ; Salada: alface e tomate s/ Salada: alface e Salada: repolho e tomate s/
Salada: mix colorido Salada: repolho e , . ;
cenoura cozida semente e s/ pelicula beterraba cozida semente e s/ pelicula

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

Composic¢do Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE) Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Kcal)
Média Semanal Manha 151,05 20,18 5,90 5,97 179,69 15,75 79,74 3,00
Média Semanal Tarde 143,52 18,63 6,54 4,30 179,71 15,95 75,88 2,42
Média semanal Integral 294,58 38,81 12,44 10,27 359,40 31,70 155,62 5,43
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"~ Secretaria da Educacdo

Cidade que inspira e trabalha

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

ORIENTACOES GERAIS

e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme
disponibilidade de entrega da agricultura familiar;

e Colocar a salada no prato de todas as criancas;

¢ A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a
idade da crianga;

e Oferecer agua filtrada varias vezes ao dia;

e As frutas poderao ser servidas mistas, cortadas e conforme
disponibilidade para incentivar aceitacao e o consumo;

e Sucos e vitaminas nao substituem as porg¢oes de frutas descritas no
cardapio;

e As preparacdes com * (asterisco), identifica que as receitas estao
sendo enviadas.

e As preparacdes, chas, sucos, vitaminas, bolos sao preparados sem
adicdo de agucar.

e Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo
Programa Nacional de Alimentac¢ao Escolar / FNDE (Resoluc¢ao CD/
FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
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~ Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUACU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 1 e 2 - FEVEREIR0/2026

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
02/02 03/02 04/02 05/02 06/02
Cg;;gg;ﬁli?lnahsﬁ Ovos mexidos Pao fatiado c/ queijo Pao caseirinho ¢/ queijo
08h15min Polpa de frutas Leite Leite
Canjiquinha ?r'r.(jz
Macarrao Moida de frango ao molho E ;.l(lfoh d
Almogo Molho a bolonhesa Salada: alface e tomate scondidin ’((j) €
10h30min as 11h Salada: mix colorido s/ semente picadinho S clardne? mol 1?1
Sobremesa: banana Sobremesa: melancia alada: Tepo _;
picadinha s/ semente ¢ cenoura cozida
Sobremesa: mamao picadinho
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
02/02 03/02 04/02 05/02 06/02
Ligc;lfsii‘i;a;ge Ovos mexidos Pao fatiado c/ queijo Pao caseirinho c/ queijo
14h15min Polpa de frutas Leite Leite .
-
<
Canjiquinha FAI“.IT(~)Z S S
Moida de frango ao molho eyao Sopa de feijao =] §
Escondidinho de , 2 Q
Jantar Salada: alface d ¢/ legumes e musculo S %
16h15min e cenoura cozida carne moica Sobremesa: mamao 3 3
. Salada: repolho e tomate s/ Co s 8
Sobremesa: banana L. picadinho 2 -
. . semente picadinho 3 3
picadinha ) ©
Sobremesa: melancia s/ semente o
8
~
<
Composi¢do Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE) Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg) 8
(Kcal) S
Média Semanal Manha 268,76 41,42 7,40 10,18 190,49 20,85 116,35 3,00 %
Média Semanal Tarde 273,75 38,70 9,11 10,40 233,03 20,51 116,20 2,87 g
Média semanal Integral 542,52 80,11 16,52 20,58 423,51 41,35 232,55 5,87 ]
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUACU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 1 e 2 - FEVEREIR0/2026

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
Cg;;g;,ﬁli?,ng:lsﬁ Ovos mexidos Pao caseirinho ¢/ manteiga  Pdo caseirinho ¢/ manteiga  Pado caseirinho ¢/ manteiga P3o fatiado ¢/ manteiga
08h15min Polpa de frutas Leite Leite Cha misto Leite ¢/ cacau
Arroz Musculo cozido desfiado
Feijao Canjiquinha Puré de batata Polenta Escondidinho
Carne moida refogada Musculo cozido desfiado Feijao Molho a bolonhesa de carne moida
Almocgo ion
A Salada: repolho c/ legumes Salada: repolho Salada: alface e Feijao
10h30min as 11h ) . . . .
e cenoura cozida Salada: alface e tomate e cenoura cozida beterraba cozida Salada: mix colorido
Sobremesa: laranja s/ Sobremesa: mix de frutas Sobremesa: melao Sobremesa: banana Sobremesa: Puré de maca
pelicula e s/ semente rapadinho
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
Lanche da tarde ~ . . ~ . . ~ . .
13h45min as Mix de frutas Pao caselrlrihp ¢/ manteiga Pao caselcr}llnlho .c/ manteiga Banana Pio fatlaoio 'c/mantelga
14h15min eite 4 misto eite .
-
Escondidinho 3 <
, Polenta on S =~
~ de carne moida , Sopa de feijao Polenta 3 (=)
Macarrao cx Carne moida ao molho . P b 3
Jantar R Feijao ¢/ legumes e musculo Moida de frango 2 g
. Molho a bolonhesa Salada: alface e tomate ® @
16h15min - . Salada: repolho e cenoura ~ Salada: alface e Salada: repolho e tomate & g
Salada: mix colorido . Sobremesa: meldo . A ~ = A
Sobremesa: laranja s/ . beterraba cozida Sobremesa: Puré de maca by ©
, rapadinho i ob
pelicula e s/ semente 3 ©
2
Composic¢do Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE) Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg) i
(Kcal) =)
Média Semanal Manha 257,19 35,41 9,20 9,74 196,30 19,14 113,73 3,41 E
Média Semanal Tarde 247,73 33,15 10,33 7,22 224,46 18,30 104,91 2,69 E
Média semanal Integral 504,91 68,56 19,53 16,95 420,75 37,44 218,64 6,10 8
[¢)
[«

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734

N B jﬁ\r ,4/ Dup J’ I /‘\ (//\U\ f\alwi, J

Autenticado com senha por ANDRE CEZAR DANGUY - SIGNATARIO - 25/03/2026 as 16:48:48, TATIANE FERREIRA BRILL - DIRETORA DE PLANEJAMENTO E GESTAO ESCOLAR - 25/03/2026 as 16:51:34, SANDRO FERREIRA MONMA
- SIGNATARIO - 25/03/2026 as 17:05:02 e SILVANA GARCIA ANDRE - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - 25/03/2026 as 17:27:47

Documento Cédigo: 7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414 - consulta a autenticidade em

https://sistemas.pmfi.pr.gov.br/RP/SIDPublico/verificar?codigo=7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

Autenticado com certificado digital por JOAQUIM SILVA E LUNA - PREFEITO MUNICIPAL - 10/04/2026 as 09:29:37
Documento Codigo: 980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d - consulta a autenticidade em
https://sistemas.pmfi.pr.gov.br/RP/SIDPublico/verificar?codigo=980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d




wiy PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUACU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

"~ Secretaria da Educacdo

Cidade que inspira e trabalha

ORIENTACOES GERAIS

e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme
disponibilidade de entrega da agricultura familiar;

e Colocar a salada no prato de todas as criancgas;

¢ A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a
idade da crianca;

e Oferecer agua filtrada varias vezes ao dia;

¢ As frutas poderao ser servidas mistas, cortadas e conforme
disponibilidade para incentivar aceitacio e o consumo;

¢ Sucos e vitaminas nao substituem as porc¢oes de frutas descritas no
cardapio;

e As preparacoes com * (asterisco), identifica que as receitas estao
sendo enviadas.

e As preparacoes, chas, sucos, vitaminas, bolos sao preparados sem
adicao de agucar.

e Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo
Programa Nacional de Alimentac¢ao Escolar / FNDE (Resoluc¢ao CD/
FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUACU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

ecretaria da Educacéo
Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 3, 4 e 5 - FEVEREIR0/2026

Cafc da m_an\h a Ovos mexidos Pao fatiado c/ queijo Pao caseirinho ¢/ queijo
07h45min as Polpa de frutas Leite Leite
08h15min p u
Arroz
Almoco Macarrao Canjiquinha Feijao
50 Molho a bolonhesa Moida de frango Escondidinho de
10h30min as - - . . ,
Salada: mix colorido Salada: alface e tomate carne moida
11h .
Sobremesa: banana Sobremesa: melancia Salada: repolho e cenoura
Sobremesa: mamao

Lz;l;clll:fS(::i;a;;le Ovos mexidos Pao fatiado c/ queijo Pao caseirinho ¢/ queijo
14h15min Polpa de frutas Leite Leite <
Arroz g
Canjiquinha Feijdo Sopa de feiido 3
Jantar i i Moida de frango ao molho Escondidinho de ¢/l fmes R n’ll:lSCLllO @
16h15min Salada: alface e cenoura carne moida 8 - 9
Sobremesa: mamao o
Sobremesa: banana Salada: repolho e tomate 2
Sobremesa: melancia 5
N
S

Média Semanal Manha 373,18 54,00 12,05 13,41
Média Semanal Tarde 379,41 54,02 12,97 14,04
Média Semanal Integral 752,59 108,02 25,02 27,45
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ecretaria da Educacéo
Cidade que inspira e trabalha

Café da manha

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGCAO DE FOZ DO IGUACU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 3, 4 e 5 - FEVEREIR0/2026

Ovos mexidos

Pao caseirinho ¢/ manteiga

Pao caseirinho ¢/ manteiga

Pao caseirinho ¢/ manteiga

Pao fatiado ¢/ manteiga

10h30min as 11h

Salada: repolho
e cenoura
Sobremesa: laranja

Salada: alface e tomate
Sobremesa: mix de frutas

Salada: repolho e cenoura
Sobremesa: melao

Salada: alface e beterraba
Sobremesa: banana

07h45min as . . P .
08h15min Polpa de frutas Leite Leite Cha misto Leite
Ar.r.c~)z . Musculo cozido Escondidinho
Feijao Canjiquinha Batata gratinada Polenta de carne moida
Almocgo Carne moida refogada Musculo cozido ¢/ legumes Ffijéo Molho a bolonhesa Feijao

Salada: mix colorido
Sobremesa: maca

Lanche da tarde
o & . P3o caseirinho ¢/ manteiga P3o caseirinho ¢/ manteiga Pao fatiado ¢/ manteiga
13h45min as Mix de frutas . / & P / & Banana ./ §
. Leite Cha misto Leite
14h15min
~ Escondidinho Polenta cx Polenta
Macarrao . . Sopa de feijao .
Jantar \ de carne moida Carne moida ao molho . Moida de frango
. Molho a bolonhesa o ¢/ legumes e musculo
16h15min . . Feijao Salada: alface e tomate Salada: repolho e tomate
Salada: mix colorido ~ Salada: alface e beterraba ~
Salada: repolho e cenoura Sobremesa: melao Sobremesa: maca
Sobremesa: laranja

Média Semanal Manha 359,55 48,10 13,28
Média Semanal Tarde 335,05 47,99 11,95
Média Semanal Integral 694,60 96,09 25,23

13,40
10,97
24,37

072-49d4-9116-36f310903414
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUACU [“&

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE '

" Secretaria da Educacao
Cidade que inspira e trabalha

ORIENTACOES GERAIS

e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme
disponibilidade de entrega da agricultura familiar;

e Colocar a salada no prato de todas as criancgas;

¢ A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a
idade da crianca;

e Oferecer agua filtrada varias vezes ao dia;

¢ As frutas poderao ser servidas mistas, cortadas e conforme
disponibilidade para incentivar aceitacio e o consumo;

¢ Sucos e vitaminas nao substituem as porg¢oes de frutas descritas no
cardapio;

e As preparacoes com * (asterisco), identifica que as receitas estao
sendo enviadas.

e As preparacoes, chas, sucos, vitaminas, bolos sao preparados sem
adicao de agucar.

e Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo
Programa Nacional de Alimentac¢ao Escolar / FNDE (Resoluc¢ao CD/
FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414
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. Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
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PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUACU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

ecretaria da Educacéo
Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL - FEVEREIR0/2026

; . Formula Infantil- Formula Infantil-
Café da manha
a Nestogeno2 Nestogeno2
07h45min as . .
08h15min ou leite materno ou leite materno
Puré de maca Mix de frutas amassadinhas
Macarrao Arroz
Almogo Recesso Feriado Feriado Molho a bolonhesa Feijao
10h30min as 11h Salada: repolho e Carne moida c/ legumes
cenoura cozida Salada: mix colorido

Lanche da tard Formula Infantil- Formula Infantil-
anche da tarde
13h45min as Ne§togen02 Ne§togen02
14h15min ou leite materno ou leite materno
Puré de maca Mix de frutas amassadinhas
Arroz hy
Jantar Feijao Polenta 3
. Recesso Feriado Feriado Carne moida c/ legumes Musculo cozido desfiado 3
16h15min . . -
Salada: repolho e Salada: mix colorido ==
Cenoura cozida 6 =
2
)
§

Composic¢do Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE) Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Kcal) —

Média Semanal Tarde 209,95 30,90 7,84 5,99 193,75 21,94 108,92 3,33

Média Semanal Manha 205,78 30,98 7,13 6,11 172,18 17,56 69,92 2,70
Média semanal Integral 415,73 61,88 14,97 12,11 365,93 39,50 178,85 6,03
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Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRNS 10734
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=rek

“Secretaria da Educacao

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Cidade que inspira e trabalha

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL - FEVEREIR0/2026

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
e = Formula Infantil- Formula Infantil- Formula Infantil- Formula Infantil- Formula Infantil-
(?7‘13142111111:1‘1“51: Nestogeno2 Nestogeno2 Nestogeno2 Nestogeno2 Nestogeno2
08h15min ou leite materno ou leite materno ou leite materno ou leite materno ou leite materno
Mix de frutas picadinhas Puré de maca Melao rapadinho Banana amassadinha Puré de maca
Arroz Arroz
Feiido Polenta Feijao Macarrao Arroz
Almogo Carne moid]a refogada Molho a bolonhesa Escondidinho Molho a bolonhesa Feijao
10h30min as 11h 5 Salada: repolho e de carne moida Salada: alface e Almoéndega ao molho
Salada: repolho . . .
. tomate s/ semente Salada: alface e cenoura cozida Salada: mix colorido
e cenoura cozida .
beterraba cozida
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
Lanched d Formula Infantil- Formula Infantil- Formula Infantil- Formula Infantil- Formula Infantil-
a;;l :51:i:1a;s € Nestogeno2 Nestogeno2 Nestogeno2 Nestogeno2 Nestogeno2
14h15min ou leite materno ou leite materno ou leite materno ou leite materno ou leite materno
Mix de frutas picadinhas Puré de maca Melao rapadinho Banana amassadinha Puré de maca
Arroz
Arroz fox G
~ Arroz cox Feijao Canjiquinha
Macarrao cox Feijao L1 . . .
Jantar R Feijao n Escondidinho Musculo cozido desfiadinho
. Molho a bolonhesa P Almoéndega ao molho .
16h15min . . Carne moida c/ legumes de carne moida Salada: repolho e
Salada: mix colorido Salada: alface e
Salada: repolho e cenoura . Salada: alface e tomate s/ semente
beterraba cozida
tomate s/ semente

Composi¢do Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE) Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Kcal)
Média Semanal Manha 232,15 25,97 7,61 5,58 180,50 19,66 97,42 2,69
Média Semanal Tarde 229,30 26,29 7,67 4,94 202,37 24,10 140,23 3,48
Média semanal Integral | 461,45 52,26 15,28 10,52 382,87 43,76 237,65 6,17 |

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRNS 10734
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"~ Secretaria da Educacdo

Cidade que inspira e trabalha

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

ORIENTACOES GERAIS

e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme
disponibilidade de entrega da agricultura familiar;

e Colocar a salada no prato de todas as criancgas;

e A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a
idade da crianga;

e Oferecer agua filtrada varias vezes ao dia;

¢ As frutas poderao ser servidas mistas, cortadas e conforme
disponibilidade para incentivar aceitacao e o consumo;

¢ Sucos e vitaminas nao substituem as porcoes de frutas descritas no
cardapio;

e As preparacoes com * (asterisco), identifica que as receitas estao
sendo enviadas.

e As preparacoes, chas, sucos, vitaminas, bolos sao preparados sem
adicao de agucar.

e Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo
Programa Nacional de Alimentac¢ao Escolar / FNDE (Resolucao CD/
FNDE n%6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020.

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRNS 10734
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUACU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

Secretaria da Educacéo

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 1 e 2 - FEVEREIR0/2026

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
Café da m_an‘h 4 Ovos mexidos Pao fatiado ¢/ manteiga
07h45min as Cha mi Poloa de f
08h15min a misto olpa de frutas
Macarrao ?;gi
Alm_og:P Recesso Feriado Feriado Molho a bolonhesa Carne moida c/ legumes
10h30min as 11h Salada: repolho e cenoura . .
~ ) Salada: mix colorido
Sobremesa: mac¢a em filetes .
Sobremesa: mix de frutas
REFEICAOQ SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
Lanche da tarde = . .
13h45min as Melancia Pdo ;atiadc:jc/ fmantelga
14h15min olpa de frutas
?;;gﬁ Polenta
]antar. Recesso Feriado Feriado Carne moida ¢/ legumes Musculo COledO des-flado
16h15min Salada: mix colorido
Salada: repolho e cenoura .
~ . Sobremesa: mix de frutas
Sobremesa: maca em filetes

072-49d4-9116-36f310903414

Composi¢do Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE) Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Kcal)
Média Semanal Manha 346,74 51,22 11,23 11,65 225,17 29,06 158,15 3,58
Média Semanal Tarde 338,61 51,05 11,36 11,21 205,53 29,52 175,00 4,05
Média semanal Integral | 685,35 102,27 22,59 22,86 430,70 58,58 333,15 7,63 |

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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“Secretaria da Educacao

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUACU

Cidade que inspira e trabalha

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 1 e 2 - FEVEREIR0/2026

REFEICAO

SEGUNDA FEIRA
24/02

TERCA FEIRA
25/02

QUARTA FEIRA
26/02

QUINTA FEIRA
27/02

SEXTA FEIRA
28/02

Café da manha

Ovos mexidos

P3o caseirinho ¢/ queijo

Pao caseirinho ¢/ queijo

Pao caseirinho ¢/ queijo

Pao fatiado c/ queijo

07h45min as . . L .
08h15min Polpa de frutas Leite Leite Cha misto Leite
Arroz Arroz =
cox Lix Macarrao
Feijao Polenta Feijao R Arroz
. R L Molho a bolonhesa cox
Carne moida refogada Molho a bolonhesa Escondidinho Feijao
Almogo , Salada: alface e N
A Salada: repolho Salada: repolho e de carne moida . Almoéndega ao molho
10h30min as 11h . cenoura cozida ) .
e cenoura cozida tomate s/ semente Salada: alface e . Salada: mix colorido
. . . Sobremesa: melancia ~ )
Sobremesa: laranja s/ Sobremesa: mix de frutas beterraba cozida Sobremesa: maca em filetes
, s/ semente
pelicula e s/semente Sobremesa: banana
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02

Lanche da tarde

Pao caseirinho ¢/ queijo

Pao caseirinho ¢/ queijo

Pao fatiado c/ queijo

Salada: mix colorido

Sobremesa: laranja s/
pelicula e s/semente

beterraba cozida
Sobremesa: banana

Salada: alface e
tomate s/ semente

132:?:;{:::5 Mix de frutas picadinhas Leite Cha misto Melancia s/ semente Leite
Arroz Arroz Arroz o
cox o Con Canjiquinha
~ Feijao Feijao Feijao , . 1
Macarrao P n L Misculo cozido desfiadinho
Jantar Molho & bolonhesa Carne moida c/ legumes Almo6ndega ao molho Escondidinho Salada: repolho e
16h15min Salada: repolho e cenoura Salada: alface e de carne moida $reb

tomate s/ semente
Sobremesa: maca em filetes

072-49d4-9116-36f310903414

Composic¢do Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Vit. A (RE) Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Kcal)
Média Semanal Manha 313,51 49,14 8,64 11,41 229,80 20,95 160,85 3,85
Média Semanal Tarde 316,90 49,89 891 11,14 235,46 19,44 155,45 4,32
Média semanal Integral 630,41 99,02 17,55 22,55 465,25 40,39 316,30 8,17
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUACU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

"~ Secretaria da Educacdo

Cidade que inspira e trabalha

ORIENTACOES GERAIS

e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme
disponibilidade de entrega da agricultura familiar;

e Colocar a salada no prato de todas as criancas;

¢ A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a
idade da crianca;

e Oferecer agua filtrada varias vezes ao dia;

e As frutas poderao ser servidas mistas, cortadas e conforme
disponibilidade para incentivar aceitacao e o consumo;

e Sucos e vitaminas nao substituem as porg¢oes de frutas descritas no
cardapio;

e As preparacoes com * (asterisco), identifica que as receitas estao
sendo enviadas.

e As preparacoes, chas, sucos, vitaminas, bolos sao preparados sem
adicao de agucar.

e Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo
Programa Nacional de Alimentac¢ao Escolar / FNDE (Resolucao CD/
FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
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ecretaria da Educacéo
Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 3, 4 e 5 - FEVEREIR0/2026

Satgds m_an\h a Ovos mexidos Pao fatiado ¢/ manteiga
L s Cha misto Polpa de frutas
08h15min P "
Macarrao ?;irjgi

Alm_oq‘o Recesso Feriado Feriado Molho a bolonhesa Carne moida c/ legumes

10h30min as 11h Salada: repolho e cenoura X X
~ Salada: mix colorido
Sobremesa: maga .
Sobremesa: mix de frutas

Lanche da tarde ~ . .
N . P3o fatiado ¢/ manteiga
13h45min as Melancia Polpa de frutas
14h15min P
Ar.r.?z Polenta
Jantar Feijdo Misculo cozido
. Recesso Feriado Feriado Carne moida c/ legumes . .
16h15min Salada: mix colorido
Salada: repolho e cenoura :
~ Sobremesa: mix de frutas
Sobremesa: maga

Média Semanal Manha 418,74 67,34 12,53 11,57
Média Semanal Tarde 423,97 66,55 13,39 11,88
Média Semanal Integral 842,71 133,89 25,92 23,45

Emanuelle Ruppel CRN8 11343. Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRNS 10734
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PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUACU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

ecretaria da Educacéo
Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 3, 4 e 5 - FEVEREIR0/2026

C;;igglﬁliin;a Biscoito caseiro Pao caseirinho ¢/ queijo Pao caseirinho ¢/ queijo Pao caseirinho ¢/ queijo Pao fatiado c/ queijo
. Polpa de frutas Leite Leite Cha misto Leite
08h15min
Arroz Arroz Arroz
Feijao Polenta Feijao Macarrao Feiido
Almocgo Carne moida refogada Molho a bolonhesa Escondidinho Molho a bolonhesa Quibe ;ssado
10h30min as 11h Salada: repolho Salada: repolho e tomate de carne moida Salada: alface e cenoura . .
. . Salada: mix colorido
e cenoura Sobremesa: mix de frutas Salada: alface e beterraba Sobremesa: melancia -
. Sobremesa: maca
Sobremesa: laranja Sobremesa: banana

Lanche da tarde
f s . Pao caseirinho ¢/ queijo Pao caseirinho ¢/ queijo . Pao fatiado c/ queijo
13h45min as Mix de frutas . / queij . / quel Melancia . / queij
. Leite Cha misto Leite
14h15min <
<
[s0]
o
(2]
~ Ar.I:(jZ Ar.rjcjz Arroz Canjiquinha =
Macarrao Feijao Feijao fox . . )
Jantar \ P . Feijao Musculo cozido &
. Molho a bolonhesa Carne moida c/ legumes Quibe assado s @
16h15min . . Escondidinho Salada: repolho e tomate 9
Salada: mix colorido Salada: repolho e cenoura Salada: alface e beterraba , ~ b
. de carne moida Sobremesa: maca 9
Sobremesa: laranja Sobremesa: banana s
Salada: alface e tomate 5
N
~
o

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Média Semanal Manha 424,04 66,51 11,33 15,30
Média Semanal Tarde 422,10 66,69 12,20 13,80
Média Semanal Integral 846,14 133,20 23,52 29,10

Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343. Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRNS 10734 L (
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUACU [ *&

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE '

" Secretaria da Educacao
Cidade que inspira e trabalha

ORIENTACOES GERAIS

e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme
disponibilidade de entrega da agricultura familiar;

e Colocar a salada no prato de todas as criancas;

¢ A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a
idade da crianca;

e Oferecer agua filtrada varias vezes ao dia;

e As frutas poderao ser servidas mistas, cortadas e conforme
disponibilidade para incentivar aceitacao e o consumo;

e Sucos e vitaminas nao substituem as porg¢des de frutas descritas no
cardapio;

e As preparagoes com * (asterisco), identifica que as receitas estao
sendo enviadas.

e As preparacoes, chas, sucos, vitaminas, bolos sao preparados sem
adicao de agucar.

e Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo
Programa Nacional de Alimentac¢ao Escolar / FNDE (Resolucao CD/
FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414
980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

v 0 Nutricionistas: Camila Macegoza CRN8 7010, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
[} Emanuelle Ruppel CRN8 11343 Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRNS 10734
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o Soa v

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO (Rota PM, SF, Centro) - AGOSTO 2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
Lanche Arroz
09h30min Arroz Feijdo Macarrio com Iscas Pio Fatiado com
- e Polenta . oox
. Feijao s Carne em Cubos ao Bovina ao Molho Requeijao
15h30min Filé de Frango ao Molho o
Farofa de Legumes Salada de Beterraba Molho com Batata Couve Flor Refogada Vitamina de Banana
Salada de Repolho Salada de Alface Salada de Alface Macga
Banana
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 334,12 53,36 9,15 11,85
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
Lanche 3
09h30min Arroz Arroz - .. 3 2
cox y —_ Pao Caseirinho com o 2 IS
- Feijao Macarrio 3 Bolonhesa Feijoada de Pernil Suino Tt Canjiquinha 3 §
15h30min Refogado de Legumes Couve Refogada J Frango ao Molho 8 3
Salada de Repolho logurte & [
(Cenoura e Repolho) Salada de Acelga Salada de Acelga a 3
. Banana Py o
Salada de Beterraba Laranja 3 %
g
3 5
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g) g ?3
(Kcal) (g) @ 2
Média Semanal 339,12 49,20 10,95 12,50 = 5
3
&

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,

Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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o Soa v

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO (Rota PM, SF, Centro) - AGOSTO 2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERGA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
Lanche
09h30min Arroz Pao Fatiado com
Arroz n ~ e
- Feiido Polenta Feijao Macarrao com Frango ao Requeijao
15h30min Farof d] C Iscas Bovina ao Molho Carne Moida ao Molho Molho Vitamina de Polpa de
drofd ¢e Louve Salada de Beterraba Salada de Chicéria Salada de Chicoéria Fruta
Salada de Repolho ~
Banana Macga
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (s)
Média Semanal 350,13 53,32 11,15 11,73
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERGA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
Lanche
09h30min Arroz - .
Arroz e n P3o Caseirinho com .
- Feiido Canjiquinha Feijao Qireiie Macarrao a Bolonhesa
15h30min J Pernil Suino Batata Corada L J Salada de Alface
Batata Doce Refogada Vitamina de Banana .
Salada de Beterraba Estrogonofe de Carne ~ Laranja
Salada de Repolho Maca
Salada de Alface
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (s)
Média Semanal 336,56 48,46 10,98 11,17

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,

Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU E
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUACU
Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE __Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO (Rota Vila C, BR) - AGOSTO 2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
Lanche Arroz
09h30min Arroz Feijdo Pio Fatiado com Macarrio com Iscas
- e Polenta \ox :
. Feijao s Carne em Cubos ao Requeijao Bovina ao Molho
15h30min Filé de Frango ao Molho o
Farofa de Legumes Salada de Beterraba Molho com Batata Vitamina de Banana Couve Flor Refogada
Salada de Repolho Salada de Alface Macga Salada de Alface
Banana
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 334,12 53,36 9,15 11,85
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
Lanche
09h30min Arroz ~ - Arroz
cn Pao Caseirinho com . — o
- Feijao Macarrio 3 Bolonhesa Tt Feijoada de Pernil Suino Canjiquinha
15h30min Refogado de Legumes J Couve Refogada Frango ao Molho
Salada de Repolho logurte
(Cenoura e Repolho) Salada de Acelga Salada de Acelga
Banana .
Salada de Beterraba Laranja

Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)

(Kcal) (s)
Média Semanal 339,12 49,20 10,95 12,50

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734

_Leors— N ) ( ) Dl ‘Ig\_ £ ‘ ! Y \ d{/v\]\ f[-"uln\_;l_ A

- SIGNATARIO - 25/03/2026 as 17:05:02 e SILVANA GARCIA ANDRE - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - 25/03/2026 as 17:27:47
Documento Cédigo: 7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414 - consulta a autenticidade em
https://sistemas.pmfi.pr.gov.br/RP/SIDPublico/verificar?codigo=7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

Autenticado com certificado digital por JOAQUIM SILVA E LUNA - PREFEITO MUNICIPAL - 10/04/2026 as 09:29:37
Documento Codigo: 980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d - consulta a autenticidade em
https://sistemas.pmfi.pr.gov.br/RP/SIDPublico/verificar?codigo=980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d



w@y PREFEITURA

PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO DE FOZ DO IGUAGU
Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

o Soa v

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO (Rota Vila C, BR) - AGOSTO 2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERGA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
Lanche
09h30min Arroz Pao Fatiado com
Arroz iin e ~ P
- Feiido Polenta Feijao Requeijao Macarrao com Frango ao =
15h30min Farofa d]e Couve Iscas Bovina ao Molho Carne Moida ao Molho Vitamina de Polpa de Molho =
Salada de Beterraba Salada de Chicéria Fruta Salada de Chicéria —
Salada de Repolho ~
Banana Macga
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 350,13 53,32 11,15 11,73
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERGA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA ——
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08 =
Lanche 5
09h30min Arroz v Pao Caseirinho com Ar.r_gz g E
y Feijao Gty il Queijo Feijdo Macarrao a Bolonhesa 3 g
15h30min J Pernil Suino o J Batata Corada & S
Batata Doce Refogada Vitamina de Banana Salada de Alface - o}
Salada de Beterraba " Estrogonofe de Carne . - 3
Salada de Repolho Macga Laranja P b
Salada de Alface 3 %
: g
N o
8 &
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g) 3 =)
(Keal) (g) g 2
Média Semanal 336,56 48,46 10,98 11,17 = 3
8
&

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,

Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar - PNAE

\

orv-

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
CAFE DA MANHA
Biscoito Caseiro Pao Caseirinho com Ovos Pdo Fatiado com Pdo Caseirinho com Torta de Legumes
09:30 - 09:45h Leite com Chocolate Mexidos Requeijao Ovos Mexidos Vitamina de Banana
logurte Leite com Chocolate Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijio Feijdo Feijdo Feijdo Feijio
12:00 - 13:00h Carne Moida ao Molho Feijoada de Pernil Suino Estrogonofe de Carne Filé de Frango ao Molho | Copa Lombo Acebolado
com Legumes Farofa de Legumes Batata Corada Couve Flor Refogada Salada de Acelga
Salada de Repolho Salada de Acelga Salada de Alface
Laranja
Laranja Maca
<
g
8
2
Arroz Risoto de Frango Polenta Sanduiche de Isca Macarrao com Frango @
©
LANCHE Feijao Salada de Repolho Carne em Cubos ao Bovina com Salada Moido ao Molho o
15:15 - 15:30h Ovos Mexidos com Molho Polpa de Fruta Salada de Acelga %
Legumes Salada de Alface 3
Melao Maca

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO INTEGRAL — AGOSTO 2025

Observacado: Ofertar salada todos os dias, conforme a disponibilidade da agricultura familiar.

Nutricionistas: Aline Christmann CRN8 7905, Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677, Ellen K. M. Sawazak

Autenticado com senha por ANDRE CEZAR DANGUY - SIGNATARIO - 25/03/2026 as 16:48:48, TATIANE FERREIRA BRILL - DIRETORA DE PLANEJAMENTO E GESTAO ESCOLAR - 25/03/2026 as 16:51:34, SANDRO FERREIRA MONMA

Composigdo Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
(Kcal)
Média Semanal 1159,70 165,04 37,95 42,47

CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12971, Natalia Matias CRN8 10834.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU E
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO gt
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar - PNAE

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO INTEGRAL — AGOSTO 2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
CAFE DA MANHA P30 Caseirinho com Ovos
Biscoito Caseiro Mexidos Pio Fatiado com Pio Caseirinho com Pao Caseirinho com
09:30 - 09:45h Leite com Chocolate Suco de Uva OU Polpa de Requeijao Ovos Mexidos Manteiga
Fruta Leite com Chocolate Banana Vitamina de Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
12:00 - 13:00h Carne Moida ao Molho Filé de Frango ao Molho Carne em Cubos ao Pernil Suino Iscas Bovina ao Molho
com Legumes Salada de Cenoura com Molho com Batata Batata Doce Refogada Brocolis Refogado
Salada de Repolho Tomate Salada de Chicéria com Salada de Alface Salada de Alface
Tomate
Laranja Laranja
Meldo
<
g
]
2
Arroz Arroz Carreteiro Canjiquinha Sanduiche de Frango Macarrao a Bolonhesa @
(o]
LALTE: 12 Feijao Salada de Beterraba Frango ao Molho Moido com Salada Salada de Chicoria com o
15:15 - 15:30h Farofa de Ovos com Salada de Alface Polpa de Fruta Cenoura %
Legumes Melao T

Maca
Observacado: Ofertar salada todos os dias, conforme a disponibilidade da agricultura familiar.

Composigdo Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
(Kcal)
Média Semanal 1157,83 164,19 39,38 43,04

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Aline Christmann CRN8 7905, Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677, Ellen K. M. Sawazak
CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12971, Natalia Matias CRN8 10834.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar - PNAE

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO INTEGRAL — AGOSTO 2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
CAFE DA MANHA
Biscoito Caseiro Pdo Caseirinho Queijo Pao Fatiado com Pdo Caseirinho com Torta de Legumes
09:30 - 09:45h Leite com Chocolate logurte Requeijdo Ovos Mexidos Vitamina de Banana
Leite com Chocolate Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
12:00 - 13:00h Carne Moida ao Molho Feijoada de Pernil Suino Estrogonofe de Carne Filé de Frango ao Molho | Copa Lombo Acebolado
com Legumes Farofa de Legumes Batata Corada Abobora Refogada Couve Refogada
Salada de Repolho Salada de Acelga Salada de Alface
Laranja
Laranja Macga
3
. ) 3 S
Arroz Risoto de Frango Polenta Sanduiche de Carne Macarrao com Frango 2 =)
LANCHE Feijao Salada de Repolho Carne em Cubos ao Moida com Salada Moido ao Molho g §
15:15 - 15:30h Ovos Mexidos com Molho Polpa de Fruta Salada de Acelga § %
Legumes Salada de Alface 5 2 9
Melao Maga | 3 8
Observacao: Ofertar salada todos os dias, conforme a disponibilidade da agricultura familiar. e §
<
Composigcao Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) é
(Kcal) 2
Média Semanal 1152,87 163,12 38,15 42,12 g
[¢)
[«

Nutricionistas: Aline Christmann CRN8 7905, Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677, Ellen K. M. Sawazak
CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12971, Natalia Matias CRN8 10834.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar - PNAE

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO INTEGRAL — AGOSTO 2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
CAFE DA MANHA
Biscoito Caseiro P3o Caseirinho Queijo P3o Fatiado com P3o Caseirinho com Pao Caseirinho com
09:30 - 09:45h Leite com Chocolate Suco de Uva OU Polpa de Requeijao Ovos Mexidos Manteiga
Fruta Leite com Chocolate Banana Vitamina de Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
12:00 - 13:00h Carne Moida ao Molho Filé de Frango ao Molho Carne em Cubos ao Pernil Suino Iscas Bovina ao Molho
com Legumes Salada de Cenoura com Molho Farofa de Legumes Com Legumes
Salada de Repolho Tomate Puré de Batata Salada de Chicéria Salada de Alface
Salada de Chicéria
Laranja Laranja
Meldo
<
g
]
2
Arroz Arroz Carreteiro Canjiquinha Sanduiche de Frango Macarrao a Bolonhesa @
©
LALTE: 12 Feijao Salada de Beterraba Frango ao Molho Moido com Salada Salada de Chicoria o
15:15 - 15:30h Farofa de Ovos com Salada de Alface Polpa de Fruta %
Legumes Melao T

Maca
Observacado: Ofertar salada todos os dias, conforme a disponibilidade da agricultura familiar.

Composigdo Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
(Kcal)
Média Semanal 1160,82 165,96 39,37 42,22

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Aline Christmann CRN8 7905, Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677, Ellen K. M. Sawazak
CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12971, Natalia Matias CRN8 10834.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE FOZ DO IGUACU "~ Secretaria da Educacao
Programa Nacional de Alimentacgao Escolar - PNAE Cidade que inspira e trabalha
CARDAPIO
@ “Educacao de Jovens e Adultos - EJA” - AGOSTO 2025
0 REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
Jantar Arroz M =0 Com Filé d ?r.r.cgz Polenta Escondidinho de
19:00h Feijao acarrao t.om r1e de eljao Carne em Cubos ao Molho Carne Moida
. Frango ao Molho Legumes Refogados
Ovos Mexidos Salada de Alface Salada de Alface com
Salada de Beterraba Salada de Alface B
Farofa de Legumes Maca Tomate
Banana
Composicdo Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 469,73 71,01 14,56 17,09
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA -
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08 3
3 ©
Arroz Risoto de F . 3 S
Jantar Arroz Canjiquinha Feijdo Slsio do de Arar;go Macarrdo com Iscas g 9
19:00h Feijao Pernil Suino Farofa de Couve aa Baanznzfe &4 Bovina ao Molho ; §
Omelete Salada de Repolho Salada de Acelga Salada de Acelga 3 5
Legumes Refogados Laranja 3 8
g P
N o
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g) § g
(Kcal) (g) ¥ ]
Média Semanal 468,78 71,61 13,93 17,33 @ 2
) 2
3
&

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734

e SO W) O R g G g A
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU

Programa Nacional de Alimentacgao Escolar - PNAE

CARDAPIO

PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FOZ DO IGUAGU " Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

“Educacao de Jovens e Adultos - EJA” - AGOSTO 2025

L REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
Arroz Arroz Polenta
Jantar o . Feijao .
. Feijao Macarrio a Bolonhesa Frango ao Molho Arroz Carreteiro
19:00h _ Legumes Refogados .
Ovos Mexidos Salada de Beterraba Salada de Chicoria Salada de Chicéria Salada de Chicéria
Farofa de Legumes Maga
Banana
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 475,37 74,14 13, 62 16,37
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
Arroz Arroz Escondidinho de 5
Jantar Feijio Canjiquinha Feijdo Carne Moida Macarrao com Iscas
19:00h Omelete Frango ao Molho Farofa de Legumes Salada de Alface com Bovina ao Molho
Batata Doce Refogada Salada de Beterraba Salada de Alface Cenoura Salada de Alface
Laranja Banana
Composi¢dao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 459,20 67,89 14,49 16,76

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,

Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE __Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO (Rota PM, SF, Centro) - SETEMBRO 2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
01/09 02/09 03/09 04/09 05/09
Lanche Arroz
09h30min Arroz _ ) Feijio Arroz Pio Fatiado com _
- Feijao Macarrao com Filé de Carne em Cubos 40 Feijao T =
15h30min Refogado De Legumes Frango ao Molho . Escondidinho de Frango =
Molho com Mandioca p logurte —
(Cenoura e Repolho) Salada de Repolho Salada de Aceloa Moido Melancia —
Salada de Beterraba & Salada de Acelga
Banana
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 341,92 47,70 12,03 12,09
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA =
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09 —
Lanche
09h30min Arroz Arroz P30 Caseirinho com Macarrao com Iscas
- Feijao Canjiquinha Feijoada de Carne Suina Requeiido Bovina ao Molho
15h30min Farofa de Legumes Frango ao Molho Couve Refogada Vitaming de]Banana Salada de Alface
Salada de Acelga Salada de Beterraba Salada de Alface Maci
Laranja ¢

Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)

(Kcal) (s)
Média Semanal 331,36 48,36 10,93 11,83

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO (Rota PM, SF, Centro) - SETEMBRO 2025

w@y PREFEITURA

o Soa v

" Secretaria da Educacao
Cidade que inspira e trabalha

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
Lanche
09h30min Arroz ?Zfif, Péo Caseirinho com

§ Feijdo Macarrdo com Carne em Estro onof]e de Filé de Requeijdo Arroz Carreteiro —

15h30min Refogado De Legumes Cubos ao Molho § Vitamina de Polpa de =

Frango Salada de Acelga com =

(Cenoura e Repolho) Salada de Repolho Fruta =

Salada de Acelga ~ Tomate
Salada de Beterraba . Macga
Laranja
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 339,11 52,91 10,16 12,16
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA =
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09 —
Lanche Arroz B!

09h30min Arroz Feijao ~ . Macarrdo Com Frango S 2
. cx . Pdo Caseirinho com 3] )
) Feijao Polenta Iscas Bovina ao Molho Requeiiio ao Molho a S
15h30min Farofa de Legumes Iscas Bovina ao Molho Puré de Batata Vi taming de]Banana Salada de Acelga com § %
Salada de Acelga Salada de Beterraba Salada de Pepino com Maci Tomate = ?g
Tomate ¢ 3 2
Laranja g 3
N 3
2 5
Composicao Nutricional Energia Carb (g) G.Total Prot(g) g é
(Kcal) (g) g @
Média Semanal 341,39 49,65 11,43 12,08 g
o
[¢)
[«

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,

Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO (Rota PM, SF, Centro) - SETEMBRO/OUTUBRO 2025

w@y PREFEITURA

R 4

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERGA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
29/09 30/09 01/10 02/10 03/10
Lanche Arroz
09h30min Ar'r.cjz ~ Feijao Pao Caseirinho com Canjiquinha
§ Feijdo Macarrdo Frango ao Molho Requeijao Pernil Suino
15h30min Refogado De Legumes Iscas Bovina ao Molho & quey
Salada de Acelga com logurte Salada de Acelga com
(Cenoura e Repolho) Salada de Repolho ~
Cenoura Maca Tomate
Salada de Beterraba
Banana
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 340,35 53,39 9,73 11,72
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO DE FOZ DO IGUAGU
Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU

PREFEITURA

o Soa v

" Secretaria da Educacao
Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO (Rota Vila C, BR) - SETEMBRO 2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
01/09 02/09 03/09 04/09 05/09
Lanche Arroz
09h30min Arroz ) » Feijio Arroz P30 Fatiado com
- Feijao Macarrao com Filé de Carne em Cubos 40 Feijao Redueiido
15h30min Refogado De Legumes Frango ao Molho . Escondidinho de Frango quel)
Molho com Mandioca p logurte
(Cenoura e Repolho) Salada de Repolho Salada de Acelea Moido Melancia
Salada de Beterraba & Salada de Acelga
Banana
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 341,92 47,70 12,03 12,09
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09
Lanche 3
09h30min Arroz ~ . Arroz Macarrdo com Iscas 3
ox o Pao Caseirinho com . 4 . 2
- Feijao Canjiquinha Requeiido Feijoada de Carne Suina Bovina ao Molho 3
15h30min Farofa de Legumes Frango ao Molho Vitaming de]Banana Couve Refogada Salada de Alface 8
Salada de Acelga Salada de Beterraba Macs Salada de Alface 3
s Laranja %
Composi¢do Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g) g
(Kcal) (8) B
Média Semanal 331,36 48,36 10,93 11,83 =

S

\

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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w@y PREFEITURA

PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO DE FOZ DO IGUAGU
Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

o Soa v

" Secretaria da Educacao
Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO (Rota Vila C, BR) - SETEMBRO 2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
Lanche " L. Arroz

09h30min Ar.ljgz - FEQ Case1r1?l~10 com Feijao Arroz Carreteiro —_

y Feijdo Macarrdo com Carne em Requeijdo Estrogonofe de Filé de Salada de Acelga com —

15h30min Refogado De Legumes Cubos ao Molho Vitamina de Polpa de & g =

Frango Tomate e

(Cenoura e Repolho) Salada de Repolho Fruta =

~ Salada de Acelga
Salada de Beterraba Maga :
Laranja
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 339,11 52,91 10,16 12,16
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA =
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09 —
Lanche Arroz B!

09h30min Arroz . . Feijao Macarrdo Com Frango S 2
. o n Pdo Caseirinho com : 3] )
) Feijao Polenta Requeiido Iscas Bovina ao Molho ao Molho a S
15h30min Farofa de Legumes Iscas Bovina ao Molho Vitaminca}\ de]Banana Puré de Batata Salada de Acelga com § %
Salada de Acelga Salada de Beterraba Maci Salada de Pepino com Tomate = ?g
¢ Tomate 3 3
Laranja g 3
g 3
2 5
Composicao Nutricional Energia Carb (g) G.Total Prot(g) g é
(Kcal) (g) g @
Média Semanal 341,39 49,65 11,43 12,08 g
o
[¢)
[«

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO (Rota Vila C, BR) - SETEMBRO/OUTUBRO 2025

w@y PREFEITURA

R 4

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
29/09 30/09 01/10 02/10 03/10
Lanche Arroz
09h30min Arroz . Pio Caseirinho com Feijio Canjiquinha
§ Feijdo Macarrdo Requeijao Frango ao Molho Pernil Suino
15h30min Refogado De Legumes Iscas Bovina ao Molho quel) &
logurte Salada de Acelga com Salada de Acelga com
(Cenoura e Repolho) Salada de Repolho ~
Macga Cenoura Tomate
Salada de Beterraba
Banana
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 340,35 53,39 9,73 11,72

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d
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w@w PREFEITURA

=rek

" Secretaria da Educacao

PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar - PNAE

Cidade que inspira e trabalha

\

CARDAPIO INTEGRAL - SETEMBRO 2025

orv-

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/09 02/09 03/09 04/09 05/09
CAFE DA MANHA
Biscoito Caseiro Pao Caseirinho com Pao Fatiado com Pdo Caseirinho com Torta de Legumes
09:30 - 09:45h Leite com Chocolate Manteiga Requeijdo Ovos Mexidos Vitamina de Banana
logurte Leite com Chocolate Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijio Feijdo Feijdo Feijdo Feijio
12:00 - 13:00h Frango Moido ao Molho | Feijoada de Pernil Suino Estrogonofe de Carne Filé de Frango ao Molho | Copa Lombo Acebolado
com Legumes Farofa de Legumes Batata Corada Broécolis Refogado Salada de Chicoria
Salada de Repolho Salada de Chicoéria Salada de Alface
Laranja
Laranja Melancia
<
g
]
2
Arroz Risoto de Frango Polenta Sanduiche de Isca Macarrao com Frango ao @
©
LANCHE Feijao Salada de Repolho Carne em Cubos ao Bovina com Salada Molho o
15:15 - 15:30h Ovos Mexidos com Molho Polpa de Fruta Salada de Acelga %
Legumes Salada de Alface 3
Melido Melancia |

Observacado: Ofertar salada todos os dias, conforme a disponibilidade da agricultura familiar.

Composigdo Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
(Kcal)
Média Semanal 1153,63 165,41 36,27 43,89

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Aline Christmann CRN8 7905, Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677, Ellen K. M. Sawazak
CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12971, Natalia Matias CRN8 10834.

g = X % g op B B Y W g
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w@w PREFEITURA

PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU E
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO gt
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar - PNAE

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO INTEGRAL — SETEMBRO 2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09
CAFE DA MANHA P3o Caseirinho com
Biscoito Caseiro Manteiga Pio Fatiado com Pio Caseirinho com Pao Caseirinho com
09:30 - 09:45h Leite com Chocolate Vitamina de Fruta em Requeijao Ovos Mexidos Manteiga
Pedacos Leite com Chocolate Banana Vitamina de Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
12:00 - 13:00h Iscas Bovina ao Molho Filé de Frango ao Molho Carne em Cubos ao Pernil Suino Iscas Bovina ao Molho
com Legumes Salada de Cenoura com Molho com Batata Mandioca cozida Puré de Batata
Salada de Repolho Tomate Salada de Alface Salada de Beterraba Salada de Pepino
Ralada
Laranja Meldo Laranja
3
3
g
Arroz Arroz Carreteiro Canjiquinha Sanduiche de Frango Macarrao com Frango ao @
LALTE: 12 Feijao Salada de Beterraba Frango ao Molho com Salada Molho §
15:15 - 15:30h Farofa de Ovos com Salada de Pepino Polpa de Fruta Salada de Alface g
Legumes Melio 3
Maca

Observacado: Ofertar salada todos os dias, conforme a disponibilidade da agricultura familiar.

Composigdo Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
(Kcal)
Média Semanal 1176,90 173,85 37,77 43,52

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Aline Christmann CRN8 7905, Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677, Ellen K. M. Sawazak
CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12971, Natalia Matias CRN8 10834.

g = X % g op B B Y W g

Autenticado com senha por ANDRE CEZAR DANGUY - SIGNATARIO - 25/03/2026 as 16:48:48, TATIANE FERREIRA BRILL - DIRETORA DE PLANEJAMENTO E GESTAO ESCOLAR - 25/03/2026 as 16:51:34, SANDRO FERREIRA MONMA
- SIGNATARIO - 25/03/2026 as 17:05:02 e SILVANA GARCIA ANDRE - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - 25/03/2026 as 17:27:47

Documento Cédigo: 7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414 - consulta a autenticidade em

https://sistemas.pmfi.pr.gov.br/RP/SIDPublico/verificar?codigo=7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

Autenticado com certificado digital por JOAQUIM SILVA E LUNA - PREFEITO MUNICIPAL - 10/04/2026 as 09:29:37
Documento Codigo: 980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d - consulta a autenticidade em
https://sistemas.pmfi.pr.gov.br/RP/SIDPublico/verificar?codigo=980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d




w@w PREFEITURA

PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU E
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO gt
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar - PNAE

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO INTEGRAL — SETEMBRO 2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
CAFE DA MANHA
Biscoito Caseiro Pdo Caseirinho Manteiga Pao Fatiado com Pao Caseirinho com Torta de Legumes
09:30 - 09:45h Leite com Chocolate logurte Requeijdo Ovos Mexidos Vitamina de Banana
Leite com Chocolate Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
12:00 - 13:00h Iscas Bovina ao Molho Feijoada de Pernil Suino Estrogonofe de Carne Filé de Frango ao Molho | Copa Lombo Acebolado
com Legumes Farofa de Legumes Batata Corada com Legumes Salada de Acelga
Salada de Repolho Salada de Beterraba Salada de Pepino
Ralada Laranja
Laranja
Macga
3
3 )
Macarrao ao Alho e 6leo Risoto de Frango Polenta Sanduiche de Isca Macarrao com Frango 8 S
LANCHE Ovos Cozidos/Mexidos Salada de Repolho Carne em Cubos ao Bovina com Salada Moido ao Molho g §
15:15 - 15:30h Refogado de Legumes Molho Polpa de Fruta Salada de Pepino § %
(Seleta) Salada de Acelga 5 2 9
Melao Maga | 3 8
Observacao: Ofertar salada todos os dias, conforme a disponibilidade da agricultura familiar. l §
<
Composigao Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) é
(Kcal) 2
Média Semanal 117892 169,01 37,46 42,17 g
[¢)
[«

Nutricionistas: Aline Christmann CRN8 7905, Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677, Ellen K. M. Sawazak
CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12971, Natalia Matias CRN8 10834.
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w@w PREFEITURA

PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU E
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO gt
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar - PNAE

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO INTEGRAL — SETEMBRO 2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
CAFE DA MANHA
Biscoito Caseiro Pao Caseirinho com Pao Fatiado com Pdo Caseirinho com Bolo de Banana
09:30 - 09:45h Leite com Chocolate Manteiga Requeijio Ovos Mexidos Leite com Chocolate
Vitamina de Fruta em Vitamina de Banana Banana
Pedacos
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijio Feijdo Feijio Feijio Feijio
12:00 - 13:00h Iscas Bovina ao Molho Filé de Frango ao Molho Carne em Cubos ao Pernil Suino Iscas Bovina ao Molho
com Legumes Salada de Cenoura com Molho com Batata Couve Refogada Puré de Batata
Salada de Repolho Tomate Salada de Acelga Salada de Beterraba Salada de Pepino
Cozida
Laranja Meldo Laranja
<
g o
2 S
Macarrio ao Alho e 6leo Arroz Carreteiro Canjiquinha Sanduiche de Frango Macarrao com Frango ao g §
LANCHE Ovos Cozidos/Mexidos Salada de Beterraba Frango ao Molho com Salada Molho ; §
15:15 - 15:30h Refogado de Legumes Salada de Pepino Polpa de Fruta Salada de Acelga l § g
(Seleta) Melio 3 §
Macga 3
Observacao: Ofertar salada todos os dias, conforme a disponibilidade da agricultura familiar. 'g\.
g
Composigcao Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) E %
(Kcal) g
Média Semanal 1156,48 164,81 39,06 43,44 §

Nutricionistas: Aline Christmann CRN8 7905, Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677, Ellen K. M. Sawazak
CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12971, Natalia Matias CRN8 10834.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar - PNAE

CARDAPIO INTEGRAL — SETEMBRO/OUTUBRO 2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
29/09 30/09 01/10 02/10 03/10
CAFE DA MANHA
Biscoito Caseiro Pao Caseirinho com Pao Fatiado com Pdo Caseirinho com Torta de Legumes
09:30 - 09:45h Leite com Chocolate Manteiga Requeijdo Ovos Mexidos Vitamina de Banana
Vitamina de Fruta em Leite com Chocolate Banana
Pedacos
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijio Feijdo Feijdo Feijio Feijio
12:00 - 13:00h Iscas Bovina ao Molho Feijoada de Pernil Suino Estrogonofe de Carne Filé de Frango ao Molho Carne em Cubos ao
com Legumes Farofa de Legumes Batata Corada Brocolis Refogado Molho
Salada de Repolho Salada de Chicéria Salada de Alface Salada de Alface
Laranja Mamao Laranja
<
3 o
2 S
Macarrio ao Alho e 6leo Risoto de Frango Polenta Sanduiche de Isca Macarrao com Frango g §
LANCHE Ovos Cozidos/Mexidos Salada de Repolho Carne em Cubos ao Bovina com Salada Moido ao Molho 3 §
g <
15:15 - 15:30h Refogado de Legumes Molho Polpa de Fruta Salada de Acelga 2 @
(Seleta) Salada de Alface | 3 §
Meldo Mamao J E
Observacao: Ofertar salada todos os dias, conforme a disponibilidade da agricultura familiar. 3
Composigcao Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) E g
(Kcal) g
Média Semanal 1156,17 167,18 36,61 42,32 §

Nutricionistas: Aline Christmann CRN8 7905, Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677, Ellen K. M. Sawazak
CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12971, Natalia Matias CRN8 10834.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU

Programa Nacional de Alimentacgao Escolar - PNAE

CARDAPIO
“Educacao de Jovens e Adultos - EJA” - SETEMBRO 2025

PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FOZ DO IGUAGU " Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

L REFEICAOQ SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
01/09 02/09 03/09 04/09 05/09
Arroz
Jantar Arroz Macarrio Com Filé de Feijao Polenta Escondidinho de
19:00h Feijao Refogado de Legumes | Carne em Cubos ao Molho Frango Moido
: Frango ao Molho
Ovos Mexidos Salada de Repolho (Cenoura e Repolho) Salada de Acelga Salada de Acelga com
Farofa de Legumes Salada de Acelga Banana Cenoura
Melancia
Composicdo Nutricional Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 485,67 68,81 13,36 16,68
REFEICAOQ SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09
Arroz
Jantar Arroz Canjiquinha Feijdo Arroz Carreteiro Macarrao com Frango ao
19:00h Feijao Copa Lombo Acebolado Farofa de Legumes Salada de Alface Molho
Omelete Salada de Beterraba Couve Refogada Maca Salada de Alface
Legumes Refogados Laranja
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 463,82 68,81 13,80 17,89

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,

Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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wis PREFEITURA

PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU ,E
~
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE FOZ DO IGUACU "~ Secretaria da Educacao
Programa Nacional de Alimentacgao Escolar - PNAE Cidade que inspira e trabalha
CARDAPIO
@ “Educacdo de Jovens e Adultos - EJA" - SETEMBRO 2025
NGR REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
Arroz —
Jantar Ar.r.(~)z . Maca_rréo com Iscas Feijdo Polenta =
. Feijao Risoto de Frango Bovina ao Molho Frango ao Molho =
19:00h Refogado de Legumes —
Ovos Mexidos Salada de Repolho Salada de Acelga 8 8 Salada de Acelga
~ (Cenoura e Repolho)
Farofa de Couve Macga )
Laranja
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (8)
Média Semanal 465,30 69,00 14,69 16,81
REFEICAOQ SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA —
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09 <
Arroz o 3 5
tar Arroz . Feiio Canjiquinha 8 g
Jan o Macarrao com Carne em J Frango ao Molho Arroz Carreteiro a oY
19:00n Feijao Cubos ao Molho Farofa de Legumes Salada de Alface com Salada de Alf: 3 3
Omelete Salada de Alface com T t alada de Atlace com Q %
Legumes Refogados Salada de Beterraba pepino omate 5 $
: Banana 3 3
Laranja g 3
g 3
Composi¢do Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g) 2 S
(Kcal) (g) g é
Média Semanal 460,90 74,81 12,12 15,59 E %
Q
8
&

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734

e SO W) O R g G g A

Autenticado com senha por ANDRE CEZAR DANGUY - SIGNATARIO - 25/03/2026 as 16:48:48, TATIANE FERREIRA BRILL - DIRETORA DE PLANEJAMENTO E GESTAO ESCOLAR - 25/03/2026 as 16:51:34, SANDRO FERREIRA MONMA
- SIGNATARIO - 25/03/2026 as 17:05:02 e SILVANA GARCIA ANDRE - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - 25/03/2026 as 17:27:47

Documento Cédigo: 7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414 - consulta a autenticidade em

https://sistemas.pmfi.pr.gov.br/RP/SIDPublico/verificar?codigo=7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

Autenticado com certificado digital por JOAQUIM SILVA E LUNA - PREFEITO MUNICIPAL - 10/04/2026 as 09:29:37
Documento Codigo: 980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d - consulta a autenticidade em
https://sistemas.pmfi.pr.gov.br/RP/SIDPublico/verificar?codigo=980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d




@ PREFEITURA
PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU m
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FOZ DO IGUAGU e ecretaria da Educagao

Programa Nacional de Alimentacgao Escolar - PNAE

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO
“Educacao de Jovens e Adultos - EJA” - SETEMBRO/OUTUBRO 2025
REFEICAOQ SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
29/09 30/09 01/10 02/10 03/10 _
Arroz =
Jantar A Pol Feijao M . Filé d =
19:00h rroz : olenta Refogado de Legumes acarrao com F1e de
Feijao Risoto de Frango Carne em Cubos ao Molho (Cenoura e Repolho) Frango ao Molho
Ovos Mexidos Salada de Repolho Salada de Acelga Salada de Acelga com Salada de Acelga
Farofa de Legumes Banana Tomate
Maga
Composi¢do Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g) =
(Kcal) (g) —
Média Semanal 480,01 74,05 14,60 16,73 =

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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w@y PREFEITURA

PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU E
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU

" Secretaria da Educacao
Cidade que inspira e trabalha

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO (Rota PM, SF, CENTRO)- OUTUBR0O2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
Lanche Arroz Arroz
. Con fon Pao de Brioche
09h30min Arroz Feijdo Feijdo Hamburguer de Carne
T Feiido Macarrao com Estrogonofe de Carne Escondidinho de Frango el e Qs @
15h30min J Filé de Frango ao Molho Batata Corada Moido J
Farofa de Legumes Salada
Salada de Aceloa Salada de Beterraba Salada de Alface com Refogado de Legumes Polpa de Fruta
& Tomate (Cenoura e Repolho) PicoF;é de Fruta
Melancia Salada de Frutas
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 361,94 50,59 13,13 13,78
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
13110 14110 15110 16/10 17110 <
Lanche :
. Arroz S 2
09h30min Arroz Lo Feijao 3 “%
s Feijdo Canjiquinha Frango ao Molho 8 3
15h30min Carne Moida ao Molho é 2
Farofa de Legumes Salada de Acelga com = 3
Salada de Repolho > )
Salada de Beterraba Cenoura 3 ®
Laranja 3 3
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g) % é
(Kcal) (g) £ 8
Média Semanal 347,08 49,28 11,58 12,67 5
o
[¢)
[«

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955,Camila Macegoza CRN8 7010,Daryane da Silva CRN8 8618,Deyse Ruanis CRN8 5022, DianessaCdgo CRN8 8677,

Emanuelle Ruppel CRN8 11343, LeticiaPossatoGhellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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\

< ‘ YV ) d{/v\]\
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w@y PREFEITURA
PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU E
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACI\O DE FOZ DO IGUACU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO (Rota PM, SF, CENTRO) - OUTUBR0O2025

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
20/10 21110 22110 23110 24110
Lanche Arroz

09h30min Ar'r.c~>z Feijao Pao Caseirinho com . _

- Feijao e S : . Risoto de Frango =

. Macarrao a Bolonhesa Iscas Bovina ao Molho Queijo . ]

15h30min Refogado de Legumes . o Salada de Pepino com =

Salada de Beterraba Puré de Batata Vitamina de Banana =

(Cenoura e Repolho) - Tomate =

Salada de Acelga Macga
Salada de Acelga :
Laranja
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 332,76 49,48 10,49 11,85
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA =
27110 28110 29110 30/10 31110 —
Lanche 3

09h30min Arroz Pao Caseirinho com g i
Arroz ~ n .. . S )
- Feiido Macarrao com Feijao Queijo Arroz Carreteiro 3 8
15h30min J Filé de Frango ao Molho =~ Copa Lombo Acebolado Vitamina de Polpa de Salada de Alface com 8 3
Farofa de Legumes - o}
Salada de Repolho Couve Refogada Fruta Tomate = 3
Salada de Beterraba . P by
Laranja Banana 3 %
g
3 g
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g) g ?3
(Kcal) (g) @ 2
Média Semanal 331,22 48,67 9,70 12,75 " 3
3
&

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955,Camila Macegoza CRN8 7010,Daryane da Silva CRN8 8618,Deyse Ruanis CRN8 5022, DianessaCdgo CRN8 8677,

Emanuelle Ruppel CRN8 11343, LeticiaPossatoGhellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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\
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w@y PREFEITURA
PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU E
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACI\O DE FOZ DO IGUACU

" Secretaria da Educacao
Cidade que inspira e trabalha

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO (Rota Vila C, BR)- OUTUBR0O2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
Lanche Arroz Arroz
: \ix o Pao de Brioche

09h30min Arroz Feijdo Feijdo Hamburguer de Carne =

t Feiido Macarrao com Estrogonofe de Carne Escondidinho de Frango sl cam Oree =

15h30min J Filé de Frango ao Molho Batata Corada Moido J =

Farofa de Legumes Salada =

sl dle Ao Salada de Beterraba Salada de Alface com Refogado de Legumes el dle i
Tomate (Cenoura e Repolho) Picolé de Fruta
Melancia Salada de Frutas
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 361,94 50,59 13,13 13,78 —
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA =
13110 14110 15110 16/10 17110 <
Lanche 3

. Arroz S 2
09h30min Arroz Lo Feijao 3 “%
v Feijao Canjiquinha Frango ao Molho 8 3
15h30min Carne Moida ao Molho é 2
Farofa de Legumes Salada de Acelga com = 3
Salada de Repolho > )
Salada de Beterraba Cenoura 3 ®
Laranja 3 3
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g) % é
(Kcal) (g) & 8
Média Semanal 347,08 49,28 11,58 12,67 5
o
[¢)
[«

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955,Camila Macegoza CRN8 7010,Daryane da Silva CRN8 8618,Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,

Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FO

Z DO IGUACU

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE
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" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO (Rota Vila C, BR) - OUTUBR0O2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
20/10 21110 22110 23110 24110
Lanche Arroz
09h30min Ar'r.c~>z Pao Caseirinho com Feijao .
- Feijao e S s . Risoto de Frango
. Macarrao a Bolonhesa Queijo Iscas Bovina ao Molho .
15h30min Refogado de Legumes o . Salada de Pepino com
Salada de Beterraba Vitamina de Banana Puré de Batata
(Cenoura e Repolho) ~ Tomate
Maga Salada de Acelga
Salada de Acelga :
Laranja
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 332,76 49,48 10,49 11,85
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
27110 28110 29110 30/10 31110
Lanche
09h30min Pdo Caseirinho com Arroz
Arroz ~ . Cox :
- et Macarrao com Queijo Feijao Arroz Carreteiro
15h30min Filé de Frango ao Molho Vitamina de Polpa de Copa Lombo Acebolado Salada de Alface com
Farofa de Legumes
Salada de Repolho Fruta Couve Refogada Tomate
Salada de Beterraba .
Banana Laranja
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (s)
Média Semanal 331,22 48,67 9,70 12,75

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955,Camila Macegoza CRN8 7010,Daryane da Silva CRN8 8618,Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,

Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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Cidade que inspira e trabalha

\

CARDAPIO INTEGRAL — OUTUBRO 2025

orv-

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
CAFE DA MANHA
Biscoito Caseiro Pio Caseirinho com Pio Fatiado com Pio Caseirinho com Pizza de Pao
09:30 - 09:45h Leite com Chocolate Queijo Requeijio Ovos Mexidos Leite com Chocolate
logurte Vitamina de Banana Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijio Feijdo Feijdo Feijio Feijio
12:00 - 13:00h Carne Moida ao Molho Filé de Frango ao Molho Estrogonofe de Carne Copa Lombo Acebolado | Coxa e Sobrecoxa Assada
com Legumes Salada de Cenoura com Batata Corada Couve Refogada Puré de Batata
Salada de Repolho Tomate Salada de Alface Salada de Acelga Salada de Alface com
Tomate
Laranja Maga Picolé de Fruta Salada de Frutas S,
&
~ . 2
Macarrao ao Sugo Vaca Atolada Canjiquinha Pao de Brioche Macarrao com Frango @
7 ©
LALTE: 12 Ovos Mexidos/Cozidos Salada de Beterraba Frango ao Molho Hamburguer de Carne Moido ao Molho <
15:15 - 15:30h Legumes Refogados Salada de Acelga Moida gggdgue”o € Salada de Acelga %
Maca S
Milk Shake de Morango

Observacao: Ofertar salada todos os dias, conforme a disponibilidade da agricultura familiar.

Composigao Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
(Kcal)
Média Semanal 1195,13 173,05 39,54 43,12

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Aline Christmann CRN8 7905, Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677, Ellen K. M. Sawazak
CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12971, Natalia Matias CRN8 10834.
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Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO INTEGRAL — OUTUBRO 2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
CAFE DA MANHA
Biscoito Caseiro Pio Caseirinho com Torta de Legumes
09:30 - 09:45h Leite com Chocolate Queijo Vitamina de Polpa de
Vitamina de Polpa de Fruta
Fruta
Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijdo Feijao
12:00 - 13:00h Carne Moida ao Molho | Filé de Frango ao Molho Iscas Bovina ao Molho
com Legumes com Batata Salada de Acelga
Salada de Repolho Salada de Beterraba
Laranja
Macarrao ao Sugo Sanduiche de Carne Macarrao com Frango ao
LANCHE Ovos Mexidos/Cozidos Moida com Salada Molho
15:15 - 15:30h Legumes Refogados Polpa de Fruta Salada de Acelga

Observacao: Ofertar salada todos os dias, conforme a disponibilidade da agricultura familiar.

Composigcao Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
(Kcal)
Média Semanal 1172,96 159,52 38,25 42,05

Nutricionistas: Aline Christmann CRN8 7905, Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677, Ellen K. M. Sawazak
CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12971, Natalia Matias CRN8 10834.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU E
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO gt
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar - PNAE

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO INTEGRAL — OUTUBRO 2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
CAFE DA MANHA
Biscoito Caseiro Pao Caseirinho com Pdo Caseirinho com Pdo Caseirinho com Pao Caseirinho com
09:30 - 09:45h Leite com Chocolate Queijo Manteiga Ovos Mexidos Manteiga
Polpa de Fruta Vitamina de Banana Banana logurte
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
12:00 - 13:00h Carne Moida ao Molho Filé de Frango ao Molho Carne em Cubos ao Pernil Suino Iscas Bovina ao Molho
com Legumes Salada de Cenoura com Molho com Batata Couve Refogada Puré de Batata
Salada de Repolho Tomate Salada de Acelga Salada de Beterraba Salada de Pepino
Cozida
Melao Laranja
Laranja
3
3 o
Macarrao ao Sugo Vaca Atolada Risoto de Frango Sanduiche de Frango Macarrao a Bolonhesa 2 S
— N
LANCHE Ovos Mexidos/Cozidos Salada de Beterraba Salada de Pepino Moido com Salada Salada de Acelga e g
15:15 - 15:30h Seleta de Legumes Polpa de Fruta § %r‘;
Refogados 2 o
Meldo 3 3
1 o
Observacao: Ofertar salada todos os dias, conforme a disponibilidade da agricultura familiar. 1 3
~
<
Composigao Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) é
(Kcal) §
Média Semanal 1162,00 167,76 39,40 42,26 5
o
[¢)
[«

Nutricionistas: Aline Christmann CRN8 7905, Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677, Ellen K. M. Sawazak
CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12971, Natalia Matias CRN8 10834.
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar - PNAE

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO INTEGRAL — OUTUBRO 2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
CAFE DA MANHA
Biscoito Caseiro Pao Caseirinho com Pdo Caseirinho com Pdo Caseirinho com Pao Caseirinho com
09:30 - 09:45h Leite com Chocolate Queijo Manteiga Ovos Mexidos Manteiga
Polpa de Fruta Leite com Chocolate Banana Vitamina de Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
12:00 - 13:00h Carne Moida ao Molho Feijoada de Pernil Suino Estrogonofe de Carne Filé de Frango ao Molho Iscas Bovina ao Molho
com Legumes Salada de Cenoura com Batata Corada Com Legumes
Salada de Repolho Tomate Salada de Acelga Salada de Alface Salada de Acelga
Laranja Mamao Laranja
<
:l‘.
8
2
Macarrao ao Sugo Risoto de Frango Vaca Atolada Sanduiche de Carne Macarrao com Frango ao @
©
LANCHE Ovos Mexidos/Cozidos Salada de Repolho Salada de Alface Moida com Salada Molho o
15:15 - 15:30h Seleta de Legumes Polpa de Fruta Salada de Acelga %
Refogados Mamao T
Melao

Observacado: Ofertar salada todos os dias, conforme a disponibilidade da agricultura familiar.

Composigdo Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
(Kcal)
Média Semanal 1169,27 160,56 40,84 40,35

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Aline Christmann CRN8 7905, Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677, Ellen K. M. Sawazak
CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12971, Natalia Matias CRN8 10834.
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Cidade que inspira e trabalha

“Educacao de Jovens e Adultos - EJA” - OUTUBRO 2025

= ;.‘-: REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
& 06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
Arroz Macarrao com Frango ao Pdo de Brioche
Jantar Arroz Feijao & Hamburguer de Carne
19:00h Feijdo Canji.quirzha Estrogonofe de Carne Molho Moida com Queijo e
. Pernil Suino Batata Corada Salada de Alface com
Ovos Mexidos salada
Farofa de Legumes Salada de Beterraba Salada de Alface com Cenoura Polpa de Fruta
Tomate Salada de Frutas o
Melancia Picolé de Fruta
Composigao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 468,34 65,50 16,53 19,12
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
Jantar Arroz Arroz
19:00h Feijao Macarrio a Bolonhesa Feijdo
Frango ao Molho
Omelete Salada de Acelga com
L Refogad Salada de Acelga cortp—
egumes Refogados Tomate Cenoura @

Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 465,68 63,22 15,98 18,15

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cégo CRN8 8677,

Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO
“Educacao de Jovens e Adultos - EJA” - OUTUBRO 2025
.E:E:‘-/ REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
= 20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
Arroz
Jantar A Arroz Feijio
: rroz Macarr4 F Feijdo
19:00h Feijio acarrao com rrango ao ) Escondidinho de Carne Arroz Carreteiro
. Molho Legumes Refogados . .
Ovos Mexidos 1 Ih lada de Acel Moida Salada de Pepino
Farofa de Leeumes Salada de Repolho Salada de Acelga Salada de Acel
g Laranja alada de Acelga
Maga
Composigao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 459,00 64,80 15,21 16,93
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
Arroz . A
Jantar Arroz Feiido Macarrio a Bolonhesa rroz
19:00h o Risoto de Frango Farofa d ]L Salada de Alface com Feijao
Fel]ao. Salada de Repolho arota de Legumes Escondidinho de Carne
Ovos Mexidos Couve Refogada Tomate Moida
Legumes Refogados Laranja Banana Salada de Alface

Composigao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)

(Kcal) (s)
Média Semanal 464,91 71,23 14,41 15,73

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cégo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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CARDAPIO (Rota PM, SF, CENTRO)- NOVEMBRO 2025
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" Secretaria da Educacao
Cidade que inspira e trabalha

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
Lanche
09h30min Arroz Puré de Batata
- Feijao Macarrio A Bolonhesa Iscas Bovina ao Molho Pdo com Queijo Sanduiche com Filé de
15h30min Refogado de Legumes Salada de Repolho Salada de Alface com logurte Frango com Salada
(Cenoura e Repolho) P Cenoura Banana Polpa de Fruta
Salada de Beterraba Laranja
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 320,79 46,54 10,38 12,19
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
10111 1111 12111 13111 14111
Lanche
09h30min Escondidinho de Carne ~ ..
Arroz ~ i 2 Pao com Queijo 2
- Feiido Macarrao com Filé de Moida Vitamina de Polpa de Sanduiche com Iscas
15h30min J Frango ao Molho Salada de Acelga com P Bovina com Salada
Farofa de Legumes Fruta
Salada de Repolho Tomate ~ Polpa de Fruta
Salada de Beterraba . Maga
Laranja
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 317,58 44,21 11,40 11,36

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955,Camila Macegoza CRN8 7010,Daryane da Silva CRN8 8618,Deyse Ruanis CRN8 5022, DianessaCdgo CRN8 8677,

Emanuelle Ruppel CRN8 11343, LeticiaPossatoGhellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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w@y PREFEITURA

PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU E
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO DE FOZ DO IGUAGU
Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE __Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO (ROTA PM, SF, CENTRO) - NOVEMBRO 2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
17111 18/11 19/11 20111 2111
Lanche_ Arroz
095h30min Arroz Mandioca com Frango ao Feijao ~ .\:
1 5h3-0min Feijdo Molho Carne Moida ao Molho RECESSO ;
Legumes Refogados Salada de Cenoura com com Batata ;;9’*“ ESCOLAR
Tomate Salada de Repolho A 3805 4,
Melancia - :
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (8)
Média Semanal 329,64 49,38 9,93 12,58
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
24111 2511 26/11 27111 28/11
0;::;311% Arroz Arroz
min fix
- Feijao Escondidinho de Batata Feijao Pao Fatiado com VereE Al
. . Estrogonofe de Frango o Salada de Alface com
15h30min Farofa de Legumes Doce com Carne Moida Requeijao
Salada de Alface com . Cenoura
Salada de Beterraba Salada de Repolho Leite com Polpa de Fruta . =
Tomate Laranja b
7‘ Melancia -
/ o l' b = 23
= hg?\ <
" Composicdao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 303,65 41,88 11,38 10,76

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955,Camila Macegoza CRN8 7010,Daryane da Silva CRN8 8618,Deyse Ruanis CRN8 5022, DianessaCdgo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, LeticiaPossatoGhellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO DE FOZ DO IGUAGU
Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO (Rota Vila C, BR)- NOVEMBRO 2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
Lanche
09h30min Arroz Puré de Batata

- Feijao Macarrio 4 Bolonhesa P3o com Queijo Iscas Bovina ao Molho Sanduiche com Filé de =

15h30min Refogado de Legumes Salada de Repolho logurte Salada de Alface com Frango com Salada =

(Cenoura e Repolho) p Banana Cenoura Polpa de Fruta =

Salada de Beterraba Laranja
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 320,79 46,54 10,38 12,19
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA =
10111 1111 12111 13111 14111 —
Lanche 3

09h30min ~ . Escondidinho de Carne 4 °
Arroz ~ i Pao com Queijo q 2 S )
- Feiido Macarrao com Filé de Vitamina de Polpa de Moida Sanduiche com Iscas 3 8§
15h30min J Frango ao Molho P Salada de Acelga com Bovina com Salada 8 3
Farofa de Legumes Fruta - o}
Salada de Repolho ~ Tomate Polpa de Fruta = 3
Salada de Beterraba Maca . P by
Laranja 3 %
g
3 g
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g) g ?3
(Kcal) (8) B &
Média Semanal 317,58 44,21 11,40 11,36 = E
3
&

— s b
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO DE FOZ DO IGUAGU
Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

PREFEITURA

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO (ROTA VILA C, BR) - NOVEMBRO 2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
17111 18/11 19/11 20/11 2111
Lanche Arroz
09h30min Arroz Mandioca com Frango ao Feijdo ~ i 4
15h3-0min Feijdo Molho Carne Moida ao Molho ; EE%E)SUS\S b
Legumes Refogados Salada de Cenoura com com Batata 40"
Tomate Salada de Repolho Ladad P
Melancia :
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 329,64 49,38 9,93 12,58
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
2411 2511 26/11 27111 28/11
Lanche o Arroz
09h30min Iroz i |
- Feijao Escondidinho de Batata Feijao VBRI AROETEE) Pao Fatiado com ‘:
. 2 Estrogonofe de Frango Salada de Alface com o I
15h30min Farofa de Legumes Doce com Carne Moida Salada de Alface com Cenoura Requeijao >
Salada de Beterraba Salada de Repolho . Leite com Polpa de Fruta —
Tomate Laranja
Melancia

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955,Camila Macegoza CRN8 7010,Daryane da Silva CRN8 8618,Deyse Ruanis CRN8 5022, DianessaCdgo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, LeticiaPossatoGhellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU

A
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACI\O DE FOZ DO IGUACU
Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE __Secretaria da Educagéo
Cidade que inspira e trabalha
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 303,65 41,88 11,38 10,76
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Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955,Camila Macegoza CRN8 7010,Daryane da Silva CRN8 8618,Deyse Ruanis CRN8 5022, DianessaCdgo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, LeticiaPossatoGhellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
CAFE DA MANHA
Biscoito Caseiro Pio Caseirinho com Pio Caseirinho com Pio Caseirinho com Pdo Caseirinho com
09:30 - 09:45h Leite com Chocolate Queijo Manteiga Ovos Mexidos Manteiga
logurte Vitamina de Banana Banana Leite com Chocolate
Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Carne Moida ao Molho Feijao Vaca Atolada Feijao Coxa e Sobrecoxa Assada
12:00 - 13:00h com Legumes Filé de Frango ao Molho Salada de Alface com Pernil Suino Puré de Batata
Salada de Repolho Salada de Cenoura com Tomate Salada de Almeirdo com Salada de Alface com
Tomate Cenoura Tomate
Meldo
Laranja
Laranja =
g
: ==
Macarrao ao Sugo Puré de Batata Canjiquinha Sanduiche de Frango Macarrao com Carne §_ 3
LALTE: 12 Ovos Mexidos/Cozidos Iscas Bovina ao Molho Frango ao Molho com Salada Moida ao Molho 3 %
15:15 - 15:30h Legumes Refogados Salada de Beterraba Salada de Almeirao Polpl?/[celg(l:ruta Salada de Alface | % g‘;‘
Maca 3 S
Observacao: Ofertar salada todos os dias, conforme a disponibilidade da agricultura familiar. ; §
Composigdo Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) g 'g\.
(Kcal) § 2
Média Semanal 1144,81 163,01 40,54 40,78 £ %
Nutricionistas: Aline Christmann CRN8 7905, Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677, Ellen K. M. Sawazak g
CRNB8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12971, Natalia Matias CRN8 10834. Q
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO

Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar - PNAE

=

=rek

"~ Secretaria da Educacdo

PREFEITURA

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO INTEGRAL — NOVEMBRO 2025
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w@w PREFEITURA

PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU E
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar - PNAE ~ Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO INTEGRAL — NOVEMBRO 2025

Nutricionistas: Aline Christmann CRN8 7905, Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677, Ellen K. M. Sawazak
CRNB8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12971, Natalia Matias CRN8 10834.

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
CAFE DA MANHA
Biscoito Caseiro Pao Caseirinho com Pao Caseirinho com Pdo Caseirinho com Pao Caseirinho com
09:30 - 09:45h Leite com Chocolate Queijo Manteiga Queijo Manteiga
Polpa de Fruta Leite com Chocolate Banana Vitamina de Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Carne Moida ao Molho Feijao Estrogonofe de Carne Frango ao Molho Feijao
12:00 - 13:00h com Legumes Pernil Suino Batata Corada Farofa de Legumes Iscas Bovina ao Molho
Salada de Repolho Salada de Cenoura com Salada de Alface Salada de Alface Salada de Chicéria com
Tomate Mamao Tomate
Melancia
Laranja
<
g
: ==
o -
Macarrao ao Sugo Risoto de Frango Vaca Atolada Sanduiche de Carne Macarrao com Frango ao @ §
(o]
LANCHE Ovos Mexidos/Cozidos Salada de Repolho Salada de Chicéria com Moida com Salada Molho o §
15:15 - 15:30h Legumes Refogados Tomate Polpa de Fruta Polpa de Fruta | % g‘;‘
Melao T @
Observacao: Ofertar salada todos os dias, conforme a disponibilidade da agricultura familiar. §
Composicao Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) 'g\.
(Kcal) g
Média Semanal 1125,72 159,50 40,07 38,78 ]
[
2
&

A
ISR

(

—WE X :@}K—_ / 4 \ AL ,l}/” . V:'; ! \ .: 3 j{’/."‘\'l\ f‘kl l|1|“—

Autenticado com senha por ANDRE CEZAR DANGUY - SIGNATARIO - 25/03/2026 as 16:48:48, TATIANE FERREIRA BRILL - DIRETORA DE PLANEJAMENTO E GESTAO ESCOLAR - 25/03/2026 as 16:51:34, SANDRO FERREIRA MONMA
- SIGNATARIO - 25/03/2026 as 17:05:02 e SILVANA GARCIA ANDRE - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - 25/03/2026 as 17:27:47

Documento Cédigo: 7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414 - consulta a autenticidade em

https://sistemas.pmfi.pr.gov.br/RP/SIDPublico/verificar?codigo=7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

Autenticado com certificado digital por JOAQUIM SILVA E LUNA - PREFEITO MUNICIPAL - 10/04/2026 as 09:29:37
Documento Codigo: 980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d - consulta a autenticidade em
https://sistemas.pmfi.pr.gov.br/RP/SIDPublico/verificar?codigo=980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d




PREFEITURA

PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO

Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar - PNAE ~ Secretaria da Educacao
Cidade que inspira e trabalha

Ay
A

CARDAPIO INTEGRAL - NOVEMBRO 2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
CAFE DA MANHA
Biscoito Caseiro Pao Caseirinho com Pao Fatiado com
09:30 - 09:45h Leite com Polpa de Fruta Queijo Manteiga
logurte Vitamina de Banana
Arroz Arroz . ~
ALMOCO Feijao Feijdo Arroz f W N
12:00 - 13:00h Carne Moida ao Molho Filé de Frango ao Molho Feijdo RECESSO \
com Legumes Salada de Cenoura com Carne em Cubos ao
Salada de Repolho Tomate Molho com Batata T\ ESCOMR
Salada de Alface ‘)0
Laranja Meldo {1} '
- <
2
Macarrao ao Sugo Vaca Atolada Canjiquinha 2
LANCHE Ovos Mexidos/Cozidos Salada de Beterraba Frango ao Molho e
15:15 - 15:30h Legumes Refogados Salada de Alface 1 §
Maca y 2

Observacdo: Ofertar salada todos os dias, conforme a disponibilidade da agricultura familiar.

Composigdo Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
(Kcal)
Média Semanal 1044,82 159,38 32,32 37,64

Nutricionistas: Aline Christmann CRN8 7905, Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677, Ellen K. M. Sawazak
CRNB8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12971, Natalia Matias CRN8 10834.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU E
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar - PNAE ~ Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO INTEGRAL — NOVEMBRO 2025

Nutricionistas: Aline Christmann CRN8 7905, Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677, Ellen K. M. Sawazak
CRNB8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12971, Natalia Matias CRN8 10834.

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
CAFE DA MANHA
Biscoito Caseiro Pao Caseirinho com Pao Fatiado com Pdo Caseirinho com Pdo Fatiado com
09:30 - 09:45h Leite com Polpa de Fruta Queijo Requeijao Queijo Requeijao
logurte Cha Mate Banana Vitamina de Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
12:00 - 13:00h Carne Moida ao Molho Pernil Suino Estrogonofe de Carne Frango ao Molho Iscas Bovina ao Molho
com Legumes Salada de Cenoura com Batata Corada Farofa de Legumes Salada de Chicéria com
Salada de Repolho Tomate Salada de Alface Salada de Alface Tomate
Melancia
Melancia
Laranja
3
3 )
2 S
Macarrao ao Sugo Risoto de Frango Vaca Atolada Sanduiche de Carne Canjiquinha @ §
©
LANCHE Abobrinha Refogada Salada de Repolho Salada de Chicéria com Moida com Salada Frango ao Molho o §
15:15 - 15:30h Ovos Mexidos/Cozidos Tomate Polpa de Fruta Salada de Alface | % g‘;‘
Meldo Maga b= @
<t
Observacado: Ofertar salada todos os dias, conforme a disponibilidade da agricultura familiar. Q §
o
Composigdo Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) 2 'g\,
(Kcal) S @
& S
Média Semanal 1141,44 160,78 38,05 38,86 £ 8
[
e
&

A
ISR

(

—WE X :@}K—_ / 4 \ AL ,l}/” . V:'; ! \ .: 3 j{’/."‘\'l\ f‘kl l|1|“—
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU -';*
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FOZ DO IGUAGU

i i 5 “Secretaria da Educaca
Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE SETERST8 58 =CUEaest

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO
“Educacao de Jovens e Adultos - EJA” - NOVEMBRO 2025
.E:E:‘-/ REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
= 03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
Arroz
Jantar AFFOZ_ 5 Feijao Escondidinho de Carne | Sanduiche de Isca Bovina
19:00h Ovos Mexidos Macarrao com Frango ao Farofa de Legumes Moida com Salada
Cenoura e Repolho Molho
Salada de Alface com Salada de Alface com Polpa de Fruta
Refogados Salada de Repolho
Beterraba Tomate Cenoura Salada de Alface
Laranja
Composicao Nutricional Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (s)
Média Semanal 464,73 67,82 15,47 15,93
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
Arroz =
Jantar Arroz Feijao N Vaca Atolada 2 g
19:00h _ _ Cenoura e Repolho Macarrao a Bolonhesa § 2
Ovos Mexidos Risoto de Frango Salada de Acelga com o J
Refogados Salada de Acelga com e 3
Farofa de Legumes Salada de Repolho Cenoura 5 ®
Salada de Acelga Tomate 3 3
Laranja 3 g
g 2
N 3
2 5
Composi¢cao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g) g §
(Kcal) (g) g @
Média Semanal 471,59 70,45 14,22 17,16 g
o
[¢)
[«

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,

Fmaniielle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734

N ) \ | § L
i —,t W X s /\(J -
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU b
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FOZ DO IGUAGU
Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

" Secretaria da Educacao
Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO
“Educacao de Jovens e Adultos - EJA” - NOVEMBRO 2025
.E:E;; REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
= 17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Arroz ~ K .
Jantar Feijao Mandioca Cozida Arroz Carreteiro RECESSO &
19:00h Ovos Mexidos Pernil Suino Salada de Repolho 0" ESCOLAR
Cenoura e Repolho Salada de Beterraba Melancia AR A
Refogados il
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 437,56 64,80 12,25 18,25
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Arroz %
Jantar Arroz Feijao Risoto de Frango 8
19:00h Feijdo Escondidinho de Batata Legumes Refogados Vaca Atolada Salada de Alface com @
Ovos Mexidos Doce com Carne Moida Salada de Alface com Salada de Alface Cenoura §
Farofa de Legumes Salada de Repolho Tomate Maga o
Banana §
N
g
S

Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)

(Kcal) ()
Média Semanal 470,96 72,46 14,38 15,71

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677,
Fmaniielle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO DE FOZ DO IGUAGU
Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

o Soa v

" Secretaria da Educacao
Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO (ROTA PM, SF, CENTRO) - DEZEMBRO 2025

‘ REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
01/12 02/12 03/12 04/12 05/12
Lanche
09h30min Arroz Arroz Arroz
- Feijao Vaca Atolada Feijao Sanduiche de Carne Feijao
15h30min Legumes Refogados Salada de Beterraba Feijoada de Copa Lombo Moida com Salada Legumes Refogados
Salada de Repolho Couve Refogada Polpa de Fruta Salada de Alface
Melancia Laranja
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 329,20 48,84 10,13 12,40
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERGA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
08/12 09/12 10/12 11/12 12/12 <
Lanche Arroz C h 3 °
09h30min o Pao Caseirinho S 5
- Ar.r.c~>z Escondidinho de Batata F(?l] ao, Com Requeijao Ar.ch~)z o <
. Feijao 2 Pernil Suino . . Feijao o 3
15h30min com Carne Moida Vitamina com Polpa de ° @
Farofa de Legumes Salada de Repolho Couve Refogada Fruta Estrogonofe de Carne g 3
Salada de Beterraba P Salada de Alface e Salada de Alface ? ==
. Maga 3 o
Melancia Q ©
Composigao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g) g §
(Kcal) () g 2
Média Semanal 340,63 47,30 12,39 12,60 g
o
[¢)
[«
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO DE FOZ DO IGUAGU
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" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO (ROTA PM, SF, CENTRO) - DEZEMBRO 2025
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REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
15/12 16/12 1712 18/12 19/12
Lanche
09h30min Arroz Arroz ~ i "‘
sh - Feijao Vaca Atolada F(,aljao Risoto de Frango RECESSO .
30min Legumes Refogados Sl = Bieypellie Carne Moida ao Molho Salada de Repolho g ESCOLAR
Salada de Beterraba Salada de Repolho -
Laranja - g‘#@&,,\ m———t_
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 331,02 48,12 10,49 12,35
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU g
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACI\O DE FOZ DO IGUACU

Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE __Secretaria da Educac&io

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO (ROTA VILA C, BR) - DEZEMBRO 2025

‘ REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
01/12 02/12 03/12 04/12 05/12
Lanche
09h30min Arroz ; L7 Arroz
- Feijao Vaca Atolada Sanduiche de Carne Feijao Feiido
15h30min Legumes Refogados Moida com Salada Feijoada de Copa Lombo J
Salada de Beterraba Legumes Refogados =
Salada de Repolho Polpa de Fruta Couve Refogada : =
. Laranja =
Melancia =
Composigdo Nutricional Carb (g) G.Total Prot(g) =
(g) =
Média Semanal 48,84 10,13 12,40 —
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERGA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA =
08/12 09/12 10/12 11/12 12/12 =
Lanche . g Arroz § -
09h30min Pao Caseirinho vox S S
- Ar.r.c~>z Escondidinho de Batata Com Requeijio Fe.'\ll a0 Ar.ch~)z o S
. Feijao 2 o Pernil Suino Feijao o 3
15h30min com Carne Moida Vitamina com Polpa de =2 @
Farofa de Legumes Salada de Repolho Fruta Couve Refogada Estrogonofe de Carne g 3
Salada de Beterraba P i Salada de Alface Salada de Alface =% =,
Maga . ! ®
Melancia Q 8
Composigao Nutricional Carb (g) G.Total Prot(g) g §
() : =2
Média Semanal 47,30 12,39 12,60 = g
= ®
= [}
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO DE FOZ DO IGUAGU
Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO (ROTA VILA C, BR) - DEZEMBRO 2025

w@y PREFEITURA

R 4

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
15/12 16/12 17/12 18/12 19/12
Lanche
09h30min Arroz Arroz ~ ¢ "‘
L5 - Feijao Vaca Atolada F?ljao Risoto de Frango RECESSO .
30min Legumes Refogados Salada de Repolho Carne Moida ao Molho Salada de Repolho s ESCOLAR
Salada de Beterraba P Salada de Repolho - e
Laranja _pA2Er gy,
Composi¢ao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 331,02 48,12 10,49 12,35
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO

Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar - PNAE

w@w PREFEITURA

=rek

" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO INTEGRAL — DEZEMBRO 2025

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/12 02/12 03/12 04/12 05/12
CAFE DA MANHA
Biscoito Caseiro Pio Caseirinho com Pio Fatiado com Pio Caseirinho com Pdo Fatiado com
09:30 - 09:45h Leite com Polpa de Fruta Queijo Requeijdo Ovos Mexidos Requeijao
logurte Leite com Chocolate Banana Vitamina de Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijio Feijdo Feijdo Feijio Feijio
12:00 - 13:00h Carne Moida ao Molho Pernil Suino Estrogonofe de Carne Copa Lombo Acebolado Carne em Cubos com
com Legumes Salada de Cenoura com Batata Corada Couve Refogada Legumes
Salada de Repolho Tomate Salada de Alface Salada de Alface Salada de Pepino com
Tomate
Laranja Manga Laranja
Macarréo ao Sugo Vaca Atolada Canjiquinha Sanduiche de Carne Macarrdo com Carne
LANCHE Legumes Refogados Salada de Beterraba Frango Moido ao Molho Moida com Salada Moida ao Molho
15:15 - 15:30h Ovos Mexidos/Cozidos Salada de Pepino com Poﬁ;ﬁigguta Salada de Alface
Maca Tomate
Observacao: Ofertar salada todos os dias, conforme a disponibilidade da agricultura familiar. q
Composigdo Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
(Kcal)
Média Semanal 1161,97 171,56 37,58 42,45

Nutricionistas: Aline Christmann CRN8 7905, Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677, Ellen K. M. Sawazak
CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12971, Natalia Matias CRN8 10834.

g = X % g op B B Y W g
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar - PNAE

CARDAPIO INTEGRAL — DEZEMBRO 2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08/12 09/12 10/12 11/12 12/12
CAFE DA MANHA
Biscoito Caseiro Pao Caseirinho com Pao Fatiado com Pdo Caseirinho com Pdo Fatiado com
09:30 - 09:45h Leite com Polpa de Fruta Queijo Requeijdo Ovos Mexidos Requeijao
logurte Vitamina de Banana Banana Vitamina de Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
12:00 - 13:00h Carne Moida ao Molho Pernil Suino Estrogonofe de Frango | Copa Lombo Acebolado Carne em Cubos com
com Legumes Salada de Cenoura com Batata Corada Batata Doce Refogada Legumes
Salada de Repolho Tomate Salada de Alface Salada de Alface Salada de Acelga com
Tomate
Laranja Manga Laranja
Macarrao ao Sugo Risoto de Frango Canjiquinha Sanduiche de Carne Macarrao com Frango §
LANCHE Legumes Refogados Salada de Beterraba Carne em Cubos ao Moida com Salada Moido ao Molho bl
. . Ovos Mexidos/Cozidos Molho Polpa de Fruta Salada de Alface &
15:15 - 15:30h Manga o
Maca Salada de Acelga 2

Observacdo: Ofertar salada todos os dias, conforme a disponibilidade da agricultura familiar.

Composigdo Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
(Kcal)
Média Semanal 1159,34 170,53 38,47 42,38

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Aline Christmann CRN8 7905, Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677, Ellen K. M. Sawazak
CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12971, Natalia Matias CRN8 10834.
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SEGUNDA
15/12
CAFE DA MANHA
Biscoito Caseiro
09:30 - 09:45h Leite com Polpa de Fruta
Arroz
—— Feijao
12:00 - 13:00h Carne Moida ao Molho
com Legumes
Salada de Repolho
Macarrao ao Sugo
A2 Legumes Refogados
15:15 - 15:30h Ovos Mexidos/Cozidos

Maca

PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO

Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar - PNAE
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" Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO INTEGRAL — DEZEMBRO 2025

TERCA QUARTA

16/12 17/12

P3ao Caseirinho com P3o Fatiado com

Queijo Requeijao
logurte Vitamina de Banana
Arroz Arroz
Feijao Feijao

Pernil Suino
Salada de Cenoura com

Estrogonofe de Carne
Batata Corada

Tomate Salada de Alface
Laranja Banana
Vaca Atolada Canjiquinha
Salada de Beterraba Frango Moido ao Molho
Salada de Alface

Observacdo: Ofertar salada todos os dias, conforme a disponibilidade da agricultura familiar.

Composigdo Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g)
(Kcal)
Média Semanal 1207,93 187,29 36,85

Nutricionistas: Aline Christmann CRN8 7905, Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cogo CRN8 8677, Ellen K. M. Sawazak
CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12971, Natalia Matias CRN8 10834.
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QUINTA SEXTA

18/12

19/12

P3ao Caseirinho com
Requeijao
Cha Mate

Arroz
Feijao
Filé de Frango ao Molho
Salada de Alface
Banana

Risoto de Frango
Salada de Alface

Prot(g)

41,64

j’rﬁ"\'l' /\L lljl.r

Autenticado com senha por ANDRE CEZAR DANGUY - SIGNATARIO - 25/03/2026 as 16:48:48, TATIANE FERREIRA BRILL - DIRETORA DE PLANEJAMENTO E GESTAO ESCOLAR - 25/03/2026 as 16:51:34, SANDRO FERREIRA MONMA
- SIGNATARIO - 25/03/2026 as 17:05:02 e SILVANA GARCIA ANDRE -
Documento Cédigo: 7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414 - consulta a autenticidade em

https://sistemas.pmfi.pr.gov.br/RP/SIDPublico/verificar?codigo=7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d



@ PREFEITURA
PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU -';*
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Programa Nacional de

Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO

Cidade que inspira e trabalha

“Educacao de Jovens e Adultos - EJA” - DEZEMBRO 2025

= ;.‘-: REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
u 01/12 02/12 03/12 04/12 05/12
Arroz
Jantar Ar.r.(N)z ) Arroz Canjiquinha Feijio
19:00h F(;[]ao.d : \(/;w(z;\1 A};olada ) Feijoada deRC(f)pa Iéombo Carne Moida ao Molho Legumes Refogados
Ovos Mexidos Salada de Beterraba Couve Re ogada Salada de Alface Salada de Alface
Legumes Refogados Melancia )
Laranja
Composigao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 437,42 63,12 13,05 17,75
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
08/12 09/12 10/12 11/12 12/12
Jantar A ? rlrez Arroz % 5
19:00h F oz Escondidinho de Carne Farof dellio Vaca Atolada Feijao 2 S
eljao Moida arola de Legumes Salada de Alface Pernil Suino @ S
Ovos Mexidos Salada de Repolho Salada de Alface Macs Couve Refogada 8 3
Legumes Refogados p Melancia aga g %
> re)
3 2
: g
N 3
Composigao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g) 8 5
(Kcal) (g) 3 S
Média Semanal 447,72 64,32 14,03 17,36 @ g
) &
8
&

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cégo CRN8 8677,

Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FOZ DO IGUAGU = e e

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE - ———
Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO
“Educacao de Jovens e Adultos - EJA” - DEZEMBRO 2025
.E:E:‘-/ REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
= 15/12 16/12 17/12 18/12 19/12
: ~
Jantar Arroz ? rroz ~ \ o
Feijdo Vaca Atolada efjao Arroz Carreteiro RECESSO =
19:00h _ Frango ao Molho w ESCOLAR ——
Ovos Mexidos Salada de Repolho Salada de Repolho A =
Salada de Repolho - SN ==
Farofa de Legumes : \ ¥
Laranja - L
Composicao Nutricional  Energia Carb (g) G.Total Prot(g)
(Kcal) (g)
Média Semanal 431,96 58,74 13,70 18,68

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cégo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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' PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU "U
‘;;"-'-1;,,: SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGI\O DE FOZ DO IGUACU
Secretaria da Educagio Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE
Cidade que inspira e trabalha
,'23’,7__\_}\
CARDAPIO (ROTA PM, SF, CENTRO) - FEVEREIRO 2026 —_—
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
02/02 03/02 04/02 05/02 06/02 =
Lanche —
09h30min Sanduiche de Carne Sanduiche Natural de =
- Moida com Salada Frango
15h30min Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Polpa de Fruta Polpa de Fruta
Laranja Melancia
Composigao Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal 366,96 50,03 12,65 15,05 P
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA <
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02 3 o
Lanche Escondidinho de Batata g ]
09h30min Arroz com Carne Moida Polenta P3o Fatiado com Queijo & 3
T Feijao Vaca Atolada Legumes Refogados Carne Moida ao Molho Vitamina de Polpa de § %r';
15h30min Ovos Mexidos Salada de Repolho Salada de Pepino com Polpa de Fruta Fruta Q it
Salada de Beterraba Tomate Banana § 8
Péra g 3
2 5
5 S
Composigdo Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g) E §
[
Média Semanal 309,60 44,60 10,39 12,49 %
[¢)
[«

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU s

Secretaria da Educacdo Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE
Cidade que inspira e trabalha

'5?'
>

CARDAPIO (ROTA PM, SF, CENTRO) - FEVEREIRO 2026 ‘; ;?
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
Lanche
09h30min
15h3-0min Recesso Recesso Recesso Planejamento Planejamento
Composigao Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
23/02 24/02 25/02 26/02 27102
Lanche Arroz
09h30min Arroz Feijdo Macarrio a Bolonhesa Cuca Caseira
. cox Polenta
. Feijao Carne Moida a0 Molho Carne em Cubos ao Salada de Repolho logurte
15h30min Ovos Mexidos Salada de Renolho Molho Salada de Alface com Péra
Legumes Refogados p Salada de Alface Cenoura
Laranja
Composigdo Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal 330,28 46,57 11,47 12,62

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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Cidade que inspira e trabalha

v -
» .
CARDAPIO (ROTA VILA C, BR) - FEVEREIRO 2026
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
02/02 03/02 04/02 05/02 06/02 =
Lanche —
09h30min Sanduiche de Carne Sanduiche Natural de =
- Moida com Salada Frango
15h30min Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Polpa de Fruta Polpa de Fruta
Laranja Melancia
Composigao Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal 366,96 50,03 12,65 15,05 ==
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA <
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02 3 o
Lanche L1 § =}
09h30min Arroz Polenta P3o Fatiado com Queijo Escg:rglg;r;}rllz iqeo?;;ata 2 %
- Feijao Vaca Atolada Carne Moida ao Molho Vitamina de Polpa de Leoumes Refosados § %r‘;
15h30min Ovos Mexidos Salada de Repolho Polpa de Fruta Fruta & 08 3 0
Salada de Pepino com < Py
Salada de Beterraba Banana 3 3
Tomate 3 >
g 3
Composigdo Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g) % E
Média Semanal 309,60 44,60 10,39 12,49 " §
o
(e
(o]

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,
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__Secretaria da Educacdo Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE
Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO (ROTA VILA C, BR) - FEVEREIRO 2026 Tt
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERGCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
16/02 17102 18/02 19/02 20/02
Lanche
09h30min
15h3-0min Recesso Recesso Recesso Planejamento Planejamento
Composigao Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERGA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
Lanche Arroz
09h30min Arroz Feijdo : Macarrio a Bolonhesa
. . Polenta Cuca Caseira
Feijao , Carne em Cubos ao Salada de Repolho
15h30min Ovos Mexidos Casl*:lz(l;/;ocllceiaRaeo g/l[ﬁl)ho Molho Iog’élrl:e Salada de Alface com
Legumes Refogados p Salada de Alface Cenoura
Laranja
Composigdo Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal 330,28 46,57 11,47 12,62

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,
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B ” SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU
Secretaria da Educacao Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO ENSINO INTEGRAL - FEVEREIRO 2026

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
02/02 03/02 04/02 05/02 06/02
CAFE DA MANHA Pa(z) Casel:/}‘lnhg com PaoRF atlac.l.(i com
08h30 Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar vos Mexidos . €queljao
Banana Leite com Chocolate
Arroz
Feijao Vaca Atolada
Coxinha de Frango ao Salada de Alface
Aﬂ’:g%() Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar ) Molho Melancia
Abdbbora Refogada
Salada de Pepino com
Tomate
Sanduiche de Carne Canjiquinha
LANCHE DA Moida com Salada Carne Moida ao Molho
TARDE Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Polpa de Fruta Salada de Alface
15h00 Banana
Composi¢ao Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal 1190,66 159,59 41,47 41,53

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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g PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU
o/ SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGCAO DE FOZ DO IGUAGU

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

L .

"~ Secretaria da Educacao
Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO ENSINO INTEGRAL - FEVEREIRO 2026

REFEICAQ SEGUNDA FEIRA TERGA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
CAFE DA MANHA Biscoito Caseiro Pao Caseirinho com Pao Fatiado com Pao Caseirinho com Pizza de Pao =
08h30 Leite com Polpa de Queijo Requeijao Ovos Mexidos Leite com Chocolate
Fruta Suco de Uva Vitamina de Banana Banana
Ar.r.?z Ar.r.c~)z Escondidinho de Batata Arroz
Feijao Feijdo cox Vaca Atolada
ALMOCO ; , com Frango Feijao
Carne Moida ao Carne Suina : 4 o Salada de Alface
11h30 Abobrinha Refogada Filé de Tilapia ao Molho . =
Molho com Legumes Farofa de Legumes Melancia =
. Salada de Alface Salada de Alface =
Salada de Beterraba Laranja =
Macarrao ao Sugo <
LANCHE DA Ovos Mexidos Vaca Atolada Canjiquinha Sanduiche de Frango Polenta 3 s
TARDE Legumes Refogados Salada de Repolho Carne Moida ao Molho Moido com Salada Carne Moida ao Molho 3 e
15h00 p Banana Polpa de Fruta Melancia % 3
Meldo © 3
S 8
3 2
Composigao Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g) 3 §
Média Semanal 1168,42 177,61 36,55 42,53 § %.)
8 ©
~ ke
Q
3
&

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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g PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU ~
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU
__Secretaria da Educacdo Programa Nacional de Alimentacéio Escolar - PNAE

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO ENSINO INTEGRAL - FEVEREIRO 2026

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
CAFE DA MANHA
08h30 Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Planejamento Planejamento
Aﬂ’:g%() Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Planejamento Planejamento
3
3 o
LANCHE DA g 5
TARDE Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Planejamento Planejamento o §
15h00 3 3
9 <
= 8
3 2
Composi¢ao Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g) g 3
N 3
Média Semanal 8 5
3 )
2 2
8 ©
~ k=]
Q
3
&

Nutricionistas: Aline Christmann CRN8 7905, Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cégo CRN8 8677,
Ellen Sawazaki CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

L .

"~ Secretaria da Educacao
Cidade que inspira e trabalha

REFEICAQ SEGUNDA FEIRA TERGA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
23/02 24/02 25/02 26/02 27102
CAFE DA MANHA Biscoito Caseiro Pao Caseirinho com Pao Fatiado com Pao Caseirinho com Pizza de Pao =
08h30 Queijo Requeijao Ovos Mexidos Leite com Chocolate
Suco de Uva . )
Suco de Uva Vitamina de Banana Banana
Arroz Arroz Arroz Ar‘r'?z
Feijio Feijao Feijio Feijdo Arroz
ALMOCO Carne Moida ao Carne Suina Frango Moido ao Molho Carne em Cubos ao s .F,el].ao
11h30 . Molho Filé de Tiladpia ao Molho =
Molho Farofa de Legumes Abobrinha Refogada =
. Salada de Alface Salada de Alface —
Salada de Repolho Laranja Salada de Alface . ===
Melancia ——
Macarrio ao Sugo - N
. Canjiquinha , Polenta S .
ety Ovos Mexidos Vaca Atolada Carne Moida ao Molho Sand,ulche de Frango Carne Moida ao Molho 2 S
TARDE Legumes Refogados o Moido com Salada o o S
Salada de Repolho Salada de Chicéria Salada de Chicéria & 3
15h00 Polpa de Fruta . » @
. Banana Melancia & g
Melancia g 8
3 2
¥ 3
Composi¢ao Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g) g E
Média Semanal 1199,84 183,03 36,49 42,69 0 ;-'
2 2
2
Q
3
&

CARDAPIO ENSINO INTEGRAL - FEVEREIRO 2026

Nutricionistas: Aline Christmann CRN8 7905, Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cégo CRN8 8677,
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B ” SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUACU
Secretaria da Educacao Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE

Cidade que inspira e trabalha

v ~
.
CARDAPIO EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS - FEVEREIRO 2026
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA

02/02 03/02 04/02 05/02 06/02 =

JANTAR =

18h30min Sf/[r(l)(iig;cchoen(lizizar;e Vaca Atolada =

Recesso Recesso Recesso . Salada de Alface
Laranja Melancia
Polpa de Fruta
Composigao Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal 468,74 69,54 13,93 18,82 ———
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERGCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA <

23/02 24/02 25/02 26/02 27/02 3 -
JANTAR Escondidinho de Batata 3 S
18h30min Arroz Polenta = N
cox Vaca Atolada , com Frango ) & S
Feijao Salada de Repolho Carne Moida ao Molho Salada de Pepino com Arroz Carreteiro @ §
Ovos Mexidos p Polpa de Fruta p Salada de Repolho = 8
Tomate C.” ;
Salada de Beterraba Banana R 3 3
Péra 2 ]
Composigao Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g) g 5’3
& S
Média Semanal 458,67 67,32 14,28 16,95 < 3
i3
&

Nutricionistas: Aline Christmann CRN8 7905, Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cégo CRN8 8677,
Ellen Sawazaki CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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PREFEITURA

= Feok

"~ Secretaria da Educacao

Cidade que inspira e trabalha

PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUACU
Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

L4 g0 .
‘
CARDAPIO EDUCAQAO DE JOVENS E ADULTOS - FEVEREIRO 2026
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
16/02 17/02 18/02 19/02 20/02 =
JANTAR =
18h30min =
Recesso Recesso Recesso Planejamento Planejamento
Composigao Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal =
REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERGA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA -
23/02 24/02 25/02 26/02 27102 3 -
JANTAR Arros Polenta Arroz g S
18h30min Arroz o Carne em Cubos ao o g 9
cix ~ a Feijao Feijao S %
Feijao Macarrao a Bolonhesa Molho ) & @
. Legumes Refogados Coxinha de Frango ao = 3
Ovos Mexidos Salada de Repolho Salada de Alface com P el
Legumes Refogados Salada de Alface Cenoura Molho 3 8
§ § Laranja R Salada de Alface g 8
Péra & i
5 S
Composigdo Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g) § E
Média Semanal 460,90 65,90 14,37 18,57 g
o
[¢)
[«

Nutricionistas: Aline Christmann CRN8 7905, Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cégo CRN8 8677,
Ellen Sawazaki CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU E
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO DE FOZ DO IGUACU A
Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE Secretaria da Educacdo

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO CAFE DA MANHA - 2025

REFEICAO SEGUNDA FEIRA TERGA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA

CAFE DA MANHA Biscoito Caseiro Pio Caseirinho com Pao Fatiado com Pao Caseirinho com P3o com Requeijdo
. Leite com Chocolate Queijo ou Manteiga Requeijao Queijo ou Manteiga Leite com Chocolate
07h30min Suco de Uva OU Polpa de Banana Vitamina de Banana
Fruta

UNIDADES COM CAFE DA MANHA

Composig¢ao Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Adele Zanotto
(Kcal) Ademar Marques
Média Semanal 384,94 59,51 10,76 10,41 Carlos Gomes

Cecilia Meireles
Duque de Caxias
[rio Manganelli
Jodo Adao da Silva
Joao XXII

Jorge Amado

Olavo Bilac

Padre Luigi Salvucci
Ponte da Amizade
Prof2 Rosalia de Amorim
Princesa Isabel

Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12971, Natalia Matias CRN8 10834.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO DE FOZ DO IGUAGU
Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

PREFEITURA

Secretaria da Educacéao

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO ALMOCO - 2025

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijdo Feijdo Feijao Feijao

Carne Moida ao Molho Pernil Suino Estrogonofe de Carne Filé de Frango ao Molho | Coxa e Sobrecoxa Assada

12H-13H com Legumes Farofa de Legumes Batata Corada Legumes Refogados Puré de Batata

Salada Salada Salada Salada Salada

Composig¢ao Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
(Kcal)
Média Semanal 330,05 47,79 10,24 14,58 UNIDADES COM ALMOCO

Acacio Pedroso
Ademar Marques
Altair Ferrais Zizo
Augusto Werner
Arnaldo Isidoro
Carlos Gomes

Joao XXIII

Jorge Amado
Olavo Bilac
Padre Luigi

Papa Jodo Paulo I
Princesa Isabel
Prof? Benedicto

Cecilia Meireles

072-49d4-9116-36f310903414

Cordeiro
. Prof? Elenice
Duque de Caxias Milhoranca
Emilio de Menezes Osvaldo Cruz
Eloi Lohmann Vila Shalon

frio Manganelli Vinicius de Moraes

Jodo Adao da Silva

980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12971, Natalia Matias CRN8 10834.

Autenticado com senha por ANDRE CEZAR DANGUY - SIGNATARIO - 25/03/2026 as 16:48:48, TATIANE FERREIRA BRILL - DIRETORA DE PLANEJAMENTO E GESTAO ESCOLAR - 25/03/2026 as 16:51:34, SANDRO FERREIRA MONMA
- SIGNATARIO - 25/03/2026 as 17:05:02 e SILVANA GARCIA ANDRE - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - 25/03/2026 as 17:27:47

Documento Cédigo: 7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414 - consulta a autenticidade em

https://sistemas.pmfi.pr.gov.br/RP/SIDPublico/verificar?codigo=7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

Autenticado com certificado digital por JOAQUIM SILVA E LUNA - PREFEITO MUNICIPAL - 10/04/2026 as 09:29:37
Documento Codigo: 980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d - consulta a autenticidade em
https://sistemas.pmfi.pr.gov.br/RP/SIDPublico/verificar?codigo=980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d




PREFEITURA MUNICIPAL DE FOZ DO IGUACU
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO

CARDAPIO - 2025

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
» Biscoito Caseiro » Pao Caseirinho » Pipoca » Pao Caseirinho » Cuca
> Leite com com Queijo » logurte com Queijo > Leite com
LANCHE Chocolate » Café com Leite > Fruta > Café com Leite Chocolate
» Fruta > Fruta

Q@?@"'J

[ |

/

Composigao Nutricional Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) ¢
(Kcal) o:
Média Semanal 352,53 53,60 11,63 9,16 d

072-49d4-9116-36f310903414

Nutricionistas: Aline Christmann CRN8 7905, Christian Diniz CRN8 8955, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cégo CRN8 8677, Ellen K. M. Sawazak CRN8 6967,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12971, Natalia Matias CRN8 10734.
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FOZ DO IGUAGU
__Secretaria da Educacdo Programa Nacional de Alimentacéio Escolar - PNAE

Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO CAFE DA MANHA 2026

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA MANHA
07H30 o . Pdo Caselrlr_lho com Pao Fatiado com P3ao Caseirinho com Pao Fatiado com
Biscoito Caseiro Manteiga Requeiido Manteica Requeiido
Leite com Chocolate Suco de Uva OU Polpa quel o & . quey
Banana Vitamina de Banana Leite com Chocolate
de Fruta
Composi¢ao Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal 356,99 54,42 10,12 10,16

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414
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Nutricionistas: Aline Christmann CRN8 7905, Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cégo CRN8 8677,
Ellen Sawazaki CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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Cidade que inspira e trabalha

CARDAPIO ALMOCO 2026

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
12h00 Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Carne Moida ao Frango Moido ao Molho Carne em Cubos Carne Moida ao Molho Filé de Tilapia Assado
Molho com Legumes Legumes Refogados Refogada Legumes Refogados com Legumes

Farofa de Legumes

Salada Salada Salada Salada Salada
Composigdo Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal 329,63 48,79 9,38 15,52
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Nutricionistas: Aline Christmann CRN8 7905, Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cégo CRN8 8677,
Ellen Sawazaki CRN8 6967, Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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CARDAPIO CENTRO ESCOLA BAIRRO 2026

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Pao Fatiado com Pao Caseirinho com Pao Caseirinho com
LANCHE Biscoito Caseiro Requeijao Queijo Manteiga Cuca Caseira
Leite com Chocolate Cha logurte Cha Leite com Chocolate
Fruta Fruta Fruta
Composigao Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal 380,18 61,49 11,49 9,00

7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

Nutricionistas: Christian Diniz CRN8 8955, Camila Macegoza CRN8 7010, Daryane da Silva CRN8 8618, Deyse Ruanis CRN8 5022, Dianessa Cdgo CRN8 8677,
Emanuelle Ruppel CRN8 11343, Leticia Possato Ghellere CRN8 12119, Michelly Paludo CRN8 12791, Natalia Matias CRN8 10734
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PROTOCOLO DE ASSINATURA(S)

Tipo: MEMORANDO INTERNO
Numero: 20.827/2026
Assunto: R: REQUERIMENTO N° 182/2026

O documento acima foi proposto para assinatura eletrénica na plataforma SID de assinaturas.
Para verificar as assinaturas clique no link:

https://sistemas.pmfi.pr.gov.br/rp/sidpublico/verificar?codigo=7fa304 15-0072-49d4-9116-36f3109034 14
e utilize o cédigo abaixo para verificar se este documento é valido.

Cédigo para verificagao:
7fa30415-0072-49d4-9116-36f310903414

Hash do Documento

D4088ED9BFCE4EFD140D11070E3889E072DF6E3269171FB1FDF695EC448F4BAF

Anexos

AVALIACAO NUTRICIONAL - GERAL.pdf - 8bf98730-7dfb-435¢-834d-3¢c576f9db45b

AVALIAGAO NUTRICIONAL - GRAFICO - UNIDADES ESCOLARES .pdf - c5a63dac-1b3a-41f3-9f4d-91defc2dfa58
CARDAPIOS CMEIS- 6 ULTIMOS MESES.pdf - df24190f-ddb0-4728-bbcd-6a8d8fee5942
CARDAPIOS ESCOLAS - AGOSTO DE 2025 A FEVEREIRO DE 2026.pdf - ae7923e7-2b4f-4577-b30a-c4ce4cd5c06c

O(s) nome(s) indicado(s) para assinatura, bem como seu(s) status em 01/04/2026 é(so) :

ANDRE CEZAR DANGUY (Signatario) - CPF: ***65451976™* em 25/03/2026 16:48:48 - OK

Tipo: Assinatura Eletrénica

SILVANA GARCIA ANDRE (Signatario) - CPF: ***25894987** em 25/03/2026 17:27:47 - OK

Tipo: Assinatura Eletrénica

TATIANE FERREIRA BRILL (Signatario) - CPF: ***56297997** em 25/03/2026 16:51:34 - OK

Tipo: Assinatura Eletrénica

SANDRO FERREIRA MONMA (Signatario) - CPF: ***75054957** em 25/03/2026 17:05:02 - OK

Tipo: Assinatura Eletrénica
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A ASSINATURA ELETRONICA DESTE DOCUMENTO ESTA AMPARADA PELO:

DECRETO N° 28.900, DE 20 DE JANEIRO DE 2021.

LEI N° 4536 , DE 4 DE SETEMBRO DE 2017.

Autoriza a utilizagdo do meio eletrbnico para a gestdo dos processos administrativos e de documentos de arquivo,

produzidos nos termos das Leis n°s 3.971, de 17 de abril de 2012 e 4.057, de 19 de dezembro de 2012, no
ambito dos 6rgdos da Administragao Publica Direta, Autarquica e Fundacional do Municipio de Foz do Iguacgu.
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PROTOCOLO DE ASSINATURA(S)

Tipo: OFICIO
Numero: 3.861/2026
Assunto: RESPOSTA AO REQUERIMENTO N° 182/2026

O documento acima foi proposto para assinatura eletrénica na plataforma SID de assinaturas.
Para verificar as assinaturas clique no link:

https://sistemas.pmfi.pr.gov.br/rp/sidpublico/verificar?codigo=980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d
e utilize o cédigo abaixo para verificar se este documento é valido.

Cadigo para verificagao:
980573d6-0f90-479d-9688-5a4e84c2f07d

Hash do Documento

7BC8ACD739ADEDS57B65F3C8BF6DE19C73758104D94A436FC37098CCD243CC504

Anexos
REQ 182-2026.pdf - b26afd73-7fc6-4bd6-b941-94f2548521ae

RESPOSTA REQ 182-2026 - MEMORANDO INTERNO- N° 20827-2026 - SMED.pdf -
e756b625-2438-4cfc-8096-6a6ce5cfe6a3

O(s) nome(s) indicado(s) para assinatura, bem como seu(s) status em 10/04/2026 é(sao) :

JOAQUIM SILVA E LUNA (Signatario) - CPF: ***86476734** em 10/04/2026 9:29:37 - OK
Tipo: Assinatura Digital

A ASSINATURA ELETRONICA DESTE DOCUMENTO ESTA AMPARADA PELO:

DECRETO N° 28.900, DE 20 DE JANEIRO DE 2021.

LEI N° 4536 , DE 4 DE SETEMBRO DE 2017.

Autoriza a utilizacdo do meio eletrénico para a gestdo dos processos administrativos e de documentos de arquivo,

produzidos nos termos das Leis n° 3.971, de 17 de abril de 2012 e 4.057, de 19 de dezembro de 2012, no
ambito dos 6rgaos da Administragcao Publica Direta, Autarquica e Fundacional do Municipio de Foz do Iguagu.






